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rajztandr, miivészetpedagogus
_ *  mivészetterapeuta
" » mivészeti facilitator (?)

* matematika-rajz tanar, EKF, Eger

S5y *  vizudlis nevelés, vizualis kommunikacio 2> MOME

* mdlvészetterapia = PTE (Pécs)

e pszichodinamikus mozgas és tancterapias képzést
kezdtem

i * EKE VMI (Eger), egyetemi docens, rajztanarképzés
p: és gyogypedagogiai terlilet
.« ELTE BGGYK (Barczi), gydgypedagdgus-képzés,
zeneterapias képzés, drama az integracidban képzés
 KRE Személykozpontu miivészetpedagogia
tovabbképzés
4 * MOME Miveszettel nevelés tovabbképzes

" Korabban

* 6 év Pet6 Andras Féiskola (Petd Intézet)

e 17 év Belvarosi Tanoda AG kallodo, devians fiatalok
kdzépiskolaja

» (emellett Dedk Didk, Obudai Waldorf és mas iskoldk)

. Doktori kutatas (ELTE PPK NDI):

A vizudlis mlivészetpedagogia és mivészetterdpia

0sszehasonlitdsa a tandri és terapeuta

kompetencidk tiikrében




Mentalhigiénés Ambulancia,
mUvészetterapias csoportok
En-id6 csoport, Petd Intézet, feln6itt-

ambulancia klienseivel, Kis-Kéry Csillaval
és konduktorhallgatdkkal ko6zos vezetés

Atkel6 Galéria (volt Tart Kapu Galéria, art
brut, outsider art; volt OPNI ; *
onkéntesként)

Menta, mddszertani csoport: muv.
terapeutaknak, szakmabelieknek, 2 év

Tancterapias Onismereti folyamatok (100 #
ora IKT, 300 6ra pszichodinamikus...),
pszichodinamikus képzést kezdem

5 évet tancoltam kéthetente egy
tancterapias csoportban fogyatékos
emberekkel

3 éve tancmeditacio (5 Ritmus,
Movement Medicine)

Tamar Hazut és mas mivészetterapias
workshopok



* Winnicott, Stern

e atmeneti tér, atmeneti targy

e interszubjektivitas

» vitalitas affektusok

e amodalis percepcio

e szenzualitas

* Implicit memaria-explicit memoria
e szelf-szervez6dés

e attétel-viszontattétel




Magamtdl csindlom és egyedul: ez mivészetterapia?
Valakinek az instrukcidéjara csinalom: ez milvészetterapia?
Rajzéran csindlom: ez mivészetterapia?

Egy kiallitasra csinalom: ez m(ivészetterapia?

Pénzt kapok a képért: ez mivészetterapia?

Ki?

Hol?

Kivel?

Milyen célbdl?
Milyen keretek kozt?



»-.Mindazonaltal hiszem, hogy kiilonbséget kell tenniink m{ivészetterapia és mas muvészi tevékenységek
k6zott, amelyek tartalmaznak terapias komponenseket. [...] A mivészet terdpids célu hasznalataban
|ényeges dolog tudni, mi tesz valakit terapeutava. Még a legérzékenyebb m(ivész vagy mivészettanar sem
automatikusan m(vészetterapeuta, akarkik is a névendékei. Ahogy évekbe telik a gyakorlas ahhoz,
hogy a vizualis miivészetek avatott ismeroivé valjunk, id6 és tanulas sziikséges ahhoz, hogy
tokéletesen elsajatitsuk a megértést a pszichodinamikai és pszicholdgiai valtozasok terén.
Kilonleges gyakorlasra van szlikség, ami magaba foglalja paciensekkel végigdolgozott és szuperviziéval
kiegészitett drak szazait, hogy elsajatitsuk mindazt, amit a mdvészet teriletérdl tudni kell, azzal, amit a
terapiardl tudni kell.” (Judith Aron Rubin: Child art therapy, John Wiley & Sons, Inc., 2005)

Mdvészeti és terapias szakmaisag...




Terdapias keretek * Pszichodinamikus
Fokusz terdpias jellegli = cél > (,,gyogyul-e a gyerek?”) Humanisztikus, személykdzpontu
Adott szemléleti keret és munkamad e Antropozofikus

M(ivészetterapias szakmaisag > modszer * Stb.

* Pszichoterdpia
,hon-verbalis terapia” « Szocioterdpia

terapias jellegl: terapias hatas, terapias szemlélet, terapias munkamaod




pszichodrama,
szinhdazterapia
babterapia

zeneterapia

mozgas- és tancterapia
biblioterapia
meseterapia
képzémuvészet-terapia

komplex, integralt,
intermodalis,
multimodalis...

pszichidtriai betegek
szomatikus betegek
(pl. rak)

fogyatékos emberek
elitéltek
gyermekotthon
hospice stb.

Onismereti (barki)
kiilénbéz6
korosztalyok

nok stb.

muivészetterapia:
maodszer, modalitas

(moédszerspecifikus)
pszichoterapia,
szocioterapia
non-verbalis terapia

pszichoanalitikus
jungidnus

személykozpontu, humanisztikus

egzisztencidlis
antropozofikus

terapias keretek
fontossaga (keret, mint
modszertani eszkoz,
szerz6dés)

biztonsag, |élektanilag is
lezart tér

legkisebb beavatkozas
elve mentén minél
szabadabb alkotas
itéletmentesség, nem
értékel, csak reflektal,
tlkroz, interpretal
sajatélmény, szupervizid

,Art in therapy”
muvészet-pszichoterapia

A mivészet segitségével

pszichoterdpias beszélgetés -2 a
mUvészet, mint szimbolikus nyelv

Margaret Naumburg
- reformpedagdgia
- Maria Montessori tanitvanya

»Art as therapy”
mUvészetterapia

az alkoto folyamaton van a hangsuly
- szublimacio

Edith Kramer

—> verbdlisan nehezen hozzaférhetd
gyerekekkel foglalkozott

miuivészeti pedagdgiai terapia

fogyatékos emberekkel vald
munkaban alakult ki
holisztikus fejlesztés, kreativitas

Viktor Lowenfeld
Sdndor Eva



Biztonsag, ,véd6tér” (Sandor Eva) -- és nem versenyhelyzet

,Legkisebb beavatkozas elve”, azaz nem akarunk fejleszteni, megtanitani semmit, nem
akarunk mi atadni valamit, hanem elfogadjuk, ami jon (kinek a tartalma lesz, ami
megjelenik) = terapeuta 6nismereti munkaja, szupervizig!!!!

[télkezés-mentesség, esztétizalds-mentesség: gy fogadjuk, ahogy jon, a viselkedést és
az alkotast magat is (de esztétikum kérdése nem teljesen egyértelmd, néha van szerepe)

Megjelenhetnek negativ és destruktiv tartalmak és késztetések, ennek itt helye és tere
van, ehhez is biztosit egy biztonsagos helyzetet > Tiszta Szivvel

™~




TORTENETISEG

Pszichiatriai vonal

* Freud: Alomfejtés 190(*
* Prinzhorn, 1922

Az elmebetegek mivészete

* C.G. Jung
rajzoltatja a betegeit

» Elfajzott miveszet”
naci kiallitas

* Art Brut

}

Pedagdgiai vonal

» John Dewey, 1900 koriil

reformpedagdagia, ,novekedés”
» ,muvészetpedagogiai”
iranyzat, reformpedagégia
» Czizek gyerekrajzok 1908
* R. Steiner, M. Montessori

* Herbert Read, 1942
Education through Art,

* Margaret Naumburg 2> ARTIN THERAPY

* Edith Kramer > ART AS THERAPY

* Viktor Lovenfeld 2 , pedagogiai mﬁvészettl

» Judith Rubin - szintetizalo, attekintdé konyv

Pszichiatriai vonal

Pedagogiai vonal

Jakab Irén, 1956, 1998 Sandor Eva

Képl kifejezés a pszichiatridban

{kbnyv) gyogypedagogus
Képzoémiveészeti pedagogiai terapia

Hardi Istvan, 1983, 2016

Dinamikus rajzvizsgalat {(konyv)

Antalfai Marta

Komaromi Erzsébet Katalin
OPNI, Murmo, Tart Kapu/Atkels Galéria
Eredetileg rajztandr

JKatharzisz" komplex miveszet-

pszichoterdpla, kényv réla 2017-ban P|atthy Istvan
(pszichoterapeuta, pszichologus, eredetileg Eredetileg rajztanar

Byogypedagogus)

Pécsi Gyermekotthon

Németh Laszlé
MMSZKE
szocioterapia

Csorba Simon

Jfutomdvesz”; art brut miivesz




TARTENETISEG

Koz0s torteneti csomopontok

Pszichi
* Freud: / John Dewey Maria Montessori Rudolf Steiner
* Prinzh
frranebe Margaret Naumburg FlorenceCane reformpedagogia
*C.G. Ju
rajzoltatja . : ¥
- Elfajz Franz Cizek Viktor Lowenfeld Carl Gustav Jung
naei kial ’
. Art . Friedl-Dicker Brandeis Edith Kramer Herbert Read
Sandor Eva Gerd Zsuzsa Székacsné Vida Maria
Erik Erikson Judith Rubin
Carl Rogers Natalie Rogers
KleinSandor Kieinlzabella
AntalfaiMarta KomaromiErzsebet Katalin Platthy Istvan
Németh Laszlo kortars és feminista miivészetpedagogia és miivészetterapia

vonal

agogial terapia

zsébet Katalin
apu/Atkels Galéria

n

Kortars és feminista miivészetpedagdgia és miivészetterapia:
e participativ-részvételi,
* inkluziv, egyenl6ség-elvi
* fontos az identitas (és az dnelfogadas)
* empowerment (és enablement)




i §,,mlivészet-pszichoterapia”:

,muvészetterapia” ; 3
»artin therapy

»art as therapy”
szublimacio szimbolikus nyelv, ut a tudattalanhoz
alkoto folyamat maga gyogyit i verbalis feldolgozas
b fr ity 4 Margaret Naumburg

(Friedl Dicker-Brandais) (Floreggz Cane)
Bécs, Praga, USA

pedagogiai
muveészetterapia

kreativitas
tapasztalatszerzés
holisztikus fejlesztés

Viktor Lowenfeld
(Franz Czizek)
Bécs, USA



Mit tehet a mivészet, amikor a horror
jon? Mit tehet a mlivészet, amikor a
civilizacio maga elveszett?

1942-ben egy mUivészettanart deportaltak
Terezinbe. Friedl Dicker-Brandeis, aki a
Bauhausban tanult, a megengedett
csomagjait nem ruhakkal hanem
mUivészeti eszkozokkel toltotte meg.

O maga gyermektelen volt, de a mivészeti
anyja lett a terezini gyerekeknek,
szenvedélyes és inspiralo.

Ebben az éplletben mivészeti 6rakat
tartott és a gyerekeknek pillanatnyi
menekilést adott ezzel

A haboru utan Fried| Dicker-Brandeis altal
elrejtett 2 b6rondot talaltak a taborban.
4500 alkotas volt benniik, melyet a
gyerekek készitettek.

Ez a kép tele van a fantazia szarnyalasaval.

Video:

https://twitter.com/bbcarts/status
/989864350478487555%lang=hu

Friedl Dicker-Brandeis

Ezen a képen oriasi lepkéi landolnak az driasi szines ragyogo viragzasban.
Ez Ruth. Ruth Guttmanova, aki nem élte tul. Megolték, feltehet6en Auschwitzban. Vannak nedves-sikos

dolgaink itt, meduza és mas tengeri lények.

Ez egy 9 éves gyerek megrenditd képe, egy ablakon néz ki egy képzeletbeli levegss és fénnyel teli tajképre,
A 15 000 gyerekbdl, aki Terezinen atment, alig 150 élte tul. Friedl Dicker-Brandeist meggyilkoltak 1944-ben

Auschwitzban, oktéber 9.-én.

Hala neki, fiatal tanitvanyai vitalitasanak lenyomata megmarad kitérolhetetlendl.


https://twitter.com/bbcarts/status/989864350478487555?lang=hu

Viktor Lowenfeld (1903-1960)
,muvészeti pedagodgiai terapia”
LA terapia sdritett pedagogia”

* Bécsben tanult és tanitott. > USA

Who was the twentieth century’s
- Vak és latssériilt gyerekek most influential art educator?
Felismerte a gyermeki spontan onkifejezés pszichologiai
jelentéségeét, a gyerekalkotasoknak nem csak az esztétikaja
ragadta meg, mint tanarat, Czizeket, nem ezt tekintette a mivészetpedagogia
céljanak.

.., A neveles célja nem a miivészet maga, vagy az esztéetikai produktum, vagy az
eszlétikai tapasztalat, hanem az, hogy az a gyerek, aki kreativabb es érzékenyebb
maodon né fel, miivészetben szerzett tapasztalatait barmely erre alkalmas
élethelyzetben alkalmazni fogja.”

+,Creative and Menthal Growth” azaz ,Kreativ és lelki novekedés” 1947
 gyerekrajzok fejlodésének allomasait és fobb jellemzoi.



Sandor Eva

» ,Szabad festés védelem alatt” 5 | Séadorﬁva
-~

« gyogypedagogusként, pszichoterapias végzettség nélkul | //‘:

gyogypedagog P p g g 5 bl'C&ZtCS

» mivészetterapiajat Ger6 Zsuzsa konyvére alapozta.

» maga az alkotétevékenység hat terapiasan
- megfelel6 védett [égkor
- védoter, vedbszemeély
- ,anyareprezentans’ terapeuta

‘képzémiivészeti pedagogiai terapia

- fogyatékos és nevelbotthoni gyerekek

* Izgalmas techikai megoldasok - pl. tapétaragasztos festé modszere, mely nagy
mozgasokat enged meg a tapétaragsztoval csuszossa tett festékben kezzel nagy
fellletre, zenei alafestéssel. ' L

* mentalhigiéné
» konkrét fejleszto szerep is

4 e & ', ~ 4 e o }L- 3
siskolamodell = mentalhigiénés iskola , ahol fejleszt6k és tanarok jo Iégkorben
és egymassal szoros egyuttmikodésben dolgoznak a diakokkal.



art brut, outsider art

Komaromi Erzsébet Katalin
volt OPNI, Murmo

Atkel6 Galéria:
« volt Tart Kapu Galéria
 volt OPNI

o

Bozdki Péter

Ritter Gabor




i §,,mlivészet-pszichoterapia”:

,muvészetterapia” ; 3
»artin therapy

»art as therapy”
szublimacio szimbolikus nyelv, ut a tudattalanhoz
alkoto folyamat maga gyogyit i verbalis feldolgozas
b fr ity 4 Margaret Naumburg

(Friedl Dicker-Brandais) (Floreggz Cane)
Bécs, Praga, USA

pedagogiai
muveészetterapia

kreativitas
tapasztalatszerzés
holisztikus fejlesztés

Viktor Lowenfeld
(Franz Czizek)
Bécs, USA



2. A miivészetterapia jellemz6i Mivészetterapia 2

A miialkotisok pszichoteripiis alkalmazisa alapvetden két irdinyban indult el:
| Mivészetterdpia: a mivészet mint sajdt jogd terdpia, ahol a terapeuta katalizilja és EVIQVESSGEETJERN!
bitorita az alkotd folyamatot. A hangsily a kreativitis dngyagyitd erején van.

2. Miivészetpszichoterdpia: ahol a mialkotis seimbolikus tartalmair a terapenta és a

e wens kedzdtn ﬁ.':-'.l'r.-.'ul.ll:.'.f kantexinsdban tdrdke fel, &s komaolyan veszik az areéeeh kér-

déseket (Haller, 1986).

e 7oz

Lelki folyamatok dinamikaja. A képi vilag diagnosztikdban és terapidban (Sehringer W.-Vass, szerk.), Flaccus Kiado,
Budapest, 2005.

Javaslat miivészetterapia 3-ra:

mUvészeti facilitacio (F. Cao)
mUvészeti mediacio (F. Cao)
mUvészetalapu mddszerek
mUvészeti intervencié (F. Cao)

,terdpias elemek”
,terapids szemlélet” Mdvészetterapia 1:

terdpids hatds” (Rubin) az alkotas mint terapia




Mdlvészettel nevelés
miivészet eszk6z és nem cél
problémamegoldas
szocializacié

személyes és miivészi
kontextus egyutt

MUVESZET

(Marjai Kamilla abraja)

Mivészetre nevelés

miivészet a kozéppontban
esztétikum
versenyhelyzet

muvészi kontextus



Mvészettel
nevelés

Rudolf Steiner (1920-as évek, el6adasok):

- Waldorf pedagdgia, antropozdfia

- a mlivészetet, mint a kisgyerekek szamara altaldanos médszert emlegeti
- mlivészetalapu tanulas

Herbert Read: Education through art (1943)

= elsé mondat: minden targyat a m(ivészet segitségével kéne tanitani >
miuivészetalapu tanulas

- a mlivészet személyes kifejezé jellegét hangsulyozza

- a mlivészet vilagjobbitd, harmdéniateremtd, békét hozo

Boddczky Istvdn

= NAT: m(ivészettel nevelésrél beszél, azaz a kozoktatas
mUivészetpedagodgidja szerinte ez (szemben a szakoktatassal, ami a
muUvészképzés és a ,mlvészetre nevelés”

Trencsényi Laszlo
- Miivészettel nevelés és miivészetre nevelés dsszefonddik

Illés Aniké

- Mulvészettel nevelés a miivészetterapia pedagdgiai alkalmazasa

- Problémas vagy verbalisan nehezen elérhetd gyerekekkel valé
munkaban is alkalmazhatdé

- Tabutémak feldolgozasara is alkalmas

- Prevencid eszkoze lehet

Kiss Virag
> Attekintés, elméleti rendszerezés



MUVESZETTERAPIA
tag értelemben
(mdvészetalapu

modszerek)

RN
Nz N
i =l
> o >
::)QCJ
= >

eltér6 szakmai
diskurzusok, szakmai
gondolkodasmad,
szakmai nyelv



attit(d attit(d

cselekvés cselekvés
professzid professzid
\% \%
identitas \ identitas
segites muvészet

professzionalis segités -
muveészetterapia, mlvészetpedagogia is
,segités mlveészettel”

- a mUivészet mint eszkoz
— tobb kilonb6z6 szakmaisag segitségével

|

muvészetalapu modszerek
mUivészeti intervencid/beavatkozas
muveészeti facilitacio



MOvEszeTPEDAGOGIA

M ﬁVESZ ETPEDAG(‘EIEIA
woveszrPEDAGOGIA

MUVESZETPEDAGOGIA
MUVESZETrepAGGGIA

miviszrTrinagdsa

wiviszrPEDAGOGIA
MUVESZETreoscocn

wezPEDAGOGIA

MUVESZET.comccn

miveszerTTERAPIA

MUVESZET ccios
woveszer TERAPIA

MUVESZETTERAPIA
MUVESZETTerAPIA

MOVESZETTIRAFIA
wiviszer TERAPIA

MUVESZETrenieia

s TERAPIA

MUVESZET i




https://www.youtube.com/watch?v=sbiKeWdGtbo Zsolt trailer

http://jobbmintatv.hu/online/Terapia/3 evad/11 resz/ 25p

Terapia lll. - Hétf6: Zsolt

-
Ao}

LN N e B A

Terapia, 3. évad, Zsolt esete



http://jobbmintatv.hu/online/Terapia/3_evad/11_resz/
https://www.youtube.com/watch?v=sbiKeWdGtbo

y

Terapia

Terapia S3E11




https://www.youtube.com/watch?v=sbiKeWdGtbo Zsolt trailer

http://jobbmintatv.hu/online/Terapia/3 evad/11 resz/ 25p  4:30
http://jobbmintatv.hu/online/Terapia/3 evad/6 resz/

Terépia S3E11

a P2 o i 9 B @ = - @ =

@ 2 0 MO B @ = - E @

Segit témakat hozni a beszélgetésbe, vissza lehet ra térni 2> milyen kérdések hangzanak el?
Realitas-tesztelés = hasonlit? Miben? Miben nem?

Erzékenység (bepuhulds...), aktivitas, cselekvés, kompetencia
Képek, fotd szerepe

Firka, rajz, tetovalas (tetovaldas = pénzkeresés, érvényesilés)


http://jobbmintatv.hu/online/Terapia/3_evad/11_resz/
https://www.youtube.com/watch?v=sbiKeWdGtbo
http://jobbmintatv.hu/online/Terapia/3_evad/6_resz/

https://www.youtube.com/watch?v=sbiKeWdGtbo Zsolt trailer

http://jobbmintatv.hu/online/Terapia/3 evad/11 resz/ 25p  4:30
http://jobbmintatv.hu/online/Terapia/3 evad/6 resz/

Terapia lll. - Hétf6: Zsolt

»Art as therapy”/miivészetterapial: »Art in therapy”/miivészet-
fesziltséglevezetd firka (oda sem néz) pszichoterapia: részletes beszélgetés

jelentésrél, szimbolumokral


http://jobbmintatv.hu/online/Terapia/3_evad/11_resz/
https://www.youtube.com/watch?v=sbiKeWdGtbo
http://jobbmintatv.hu/online/Terapia/3_evad/6_resz/

mivészet-fogalom:
- problémas (professzionalis € -> hétkdznapi)
= Joseph Beuys:
+ szocidlis plasztika” vagy ,tarsadalom-plasztika”
* antropologiai mivészet-fogalom (minden ember miivész,
mindenkiben rejlo kreativitas...)

JKompetenciahatdrok” kérdése (pedagdgiai és terapias
tevékenyseg kozt)

pedagagiai =) ] : ‘ ,
k tek * miveszeti kifejezés nagyon sokat el tud arulni, diagnosztikus
erete lehet
+ pedagodgial kapesolédasi formdk, médszerek kissé mésok,
terépiés mint a pszichoterapiasak
k tek * van egy sdv vagy ,mezd" a kettd kozott, amikor a
arele személyesség €s a bevonodas erdteljes
+ szakemberhez kiildeni, ha valami olyat tapasztal az ember
* nem mindig lehet kitérni, ,megalini”, mert a didk/kliens
bizalma felénk iranyul
* szerephataris van!!!
+ pedagégiai keretek kdz6tt még meglévd teraplas
kompetencidk esetén is megallit a szerephatér
pedagogiai
szerep + mivészeti munkdban az indirekt médon személyes

feladatok s a szimbolikus szint(i reflektdlas védelmet jelent
a kliens szamadra, ezért mivészetpedagdgial munkaban ez
terapeuta javasolt, és a mvészetteraplds munkaban is j6l

szerep alkalmazhato, egyes teruleteken szikséges is.



A paletta (nem teljes): miivészetalapu modszerek

muivészetalapi mddszerek
miuivészetalapu beavatkozasok
miuivészeti intervenciéos mddszerek
muvészeti facilitacid

MUVESZETTERAPIA ~ MUVESZETPEDAGOGIA M(JVESZETI NEVELES
MUVESZET-PSZICHOTERAPIA  ARTASTHERAPY  vroniek&zPONTU/

ART IN THERAPY ARy X
SZEMELYKOZPONTU/

INKLUZIV JAM INKLUZIV MOVESZETPEDAGOGIA o\ cooernron =5 ein
INKLUZiV ZENEKAR L ; P ;
R ! MUVESZETTEL NEVELES || MUVESZETRE NEVELES
MUVESZETI PEDAGOGIAI T — B ,
TERAPIA FEJLESZTES MUVESZETTEL SZEMELYISEGFEJLESZTES
ONISMERETI MUVESZETTERAPIA  KREATIV CSOPORT MUVESZETTEL

MUVESZETALAPU TRENING ~ MOVESZETI FACILITACIS M DVESZETALAPU TANULAS

28 st A% MUVESZETALAPU KUTATAS
MUVESZETALAPU ERZEKENYITES e % )
O MUVESZETI MUZEUMPEDAGOGIA

MUVESZETI MEDITACIO SPECIALIS MUVESZET

ART (LIFE) COACHING  trANLETI DOROLAS KORTARS MUVESZET TARSADALMI
KOZOSSEGI MUVESZET ., . g S R e
ELMENYPEDAGOGIA ,LAIKUS MUVESZETPEDAGOGIA”



Adaptiv miivészeti facilitacio

Mvészeti facilitacié = paletta

Adaptivitas:

* Személyhez és csoporthoz igazitas

Eletkor!!! = életkori sajatossagok figyelembevétele
Létszam

Csoport sajatossagai

Célok (altalanos és aktualis)

Képességek

Erdekl6dés = motivacié

* Keretrendszerhez és koriilményekhez igazitas
* célok = tanterv vagy terapias helyzet, fejlesztés, galéria stb. =
(lasd paletta) Inkluziv és
* targyi kornyezet, eszkoz és tér adottsagai kozosségi
e szituacio miivészet
e Sajat facilitatori helyzethez igazitas
* sajat kompetenciak
* személyes helyzet, allapot
e érdekl6dés
e kozOs vezetés?
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»#A vilag legdragabb kislanya” projekt
,Mindenkinek joga van ahhoz, hogy onmagat
ertékesnek és szeretettnek lassa”

Miina Savolainen

finn szocialis munkas és fotos

Empowering photography (fototerapias
modszer)




,...0reg finnek valamivel a fejiikén...”




a) Soela Zani

b) parafrazisok Down
szindrémas
gyerekekkel

c) (Peter Paul) Rubens

d) (Pablo) Picasso

e) (Joshua) Reynolds

f) (Edgar) Degas

g) (René) Magritte




Miivészetalapu modszerek szintek és célcsoportok

Specidlis csoportok, kisebbségek pl. fogyatékkal él6k, hatranyos helyzetiiek, ne{v? :
migrdnsok, nék, betegek... POYE specidlis specidlis szakmai

mlivészetalapu ismeretszerzés = fokusz: ismeretek
*  mlvészetalapu kutatds (arts based research)
*  mldvészetalapu tanulds (arts based learning)

(képesség)fejlesztés miivészettel =2 fokusz: képesség

* érzékelés érzékenysége, figyelem, fokusz, stimuldcio

* kreativitds, problémamegoldds, képzelet, tapasztalatszerzés
* vizudlis, mozgdsi, kommunikdcios képességek, kontroll stb.

koézosségépités miivészettel 2 fokusz: szocidlis (képességek és attitlid)
*  csapatépités, egylittm(ikddés, dontések

e kbzbsségi miivészet

*  integrdcio, inkluzio, érzékenyités, attitlid

személyes tamogatds miiv.-el = fokusz: én/szelf és autonémia
,art as therapy” modell

* személyes tamogatds, mentdlhigiéné, énismeret

. én-érzékelés, én-erdsités, empowering

*  munka az érzelmekkel, dontések, preferenciak

*  fesziiltségoldas, energizdlas, vitalizdlas, flow-élmény

mlivészet-pszichoterdpia 2 fokusz: trauma

,art in therapy” modell

* pszichoterdpids énismeret, klinikai modell

* kozvetlen, direkt munka traumadval, belsé konfliktusokkal

G T R R & e Kiss Virag (2017): Mdvészetalapu mddszerek,

In.: Szolgdlva nem tiindékélve, 189-215. o.



Miivészetalapu modszerek tipusai: szintek és célcsoportok

Specidlis csoportok, kisebbségek pl. fogyatékkal él6k, hatranyos helyzetiiek, nefr,' :
migrdnsok, nék, betegek... POYE specidlis specidlis szakmai
mlivészetalapu ismeretszerzés = fokusz: ismeretek muiivészettel nevelés

*  mlvészetalapu kutatds (arts based research)
*  mldvészetalapu tanulds (arts based learning)

Herbert Read (1944)
(képesség)fejlesztés miivészettel 2> fokusz: képesség Trencsényi Laszlo ( 2000);
» érzékelés érzékenysége, figyelem, fokusz, stimuldcio Bodoczky Istvan;
* kreativitds, problémamegoldds, képzelet, tapasztalatszerzés Illés Aniko (2009);
* vizudlis, mozgdsi, kommunikdcios képességek, kontroll stb. Kiss Virdg (2010, 2014)
NAT (!)

koézosségépités miivészettel 2 fokusz: szocidlis (képességek és attitlid)
*  csapatépités, egylittm(ikddés, dontések

e kbzbsségi miivészet

*  integrdcio, inkluzio, érzékenyités, attitlid

személyes tamogatds miiv.-el = fokusz: én/szelf és autonémia
,art as therapy” modell

* személyes tamogatds, mentdlhigiéné, énismeret

. én-érzékelés, én-erdsités, empowering

*  munka az érzelmekkel, dontések, preferenciak

* fesziiltségoldds, energizdlds, vitalizalds, flow-élmény

miivészet-pszichoterdpia 2 fokusz: trauma

,art in therapy” modell

* pszichoterdpids énismeret, klinikai modell

* kozvetlen, direkt munka traumadval, belsé konfliktusokkal

G T R R & e Kiss Virag (2017): Mdvészetalapu mddszerek,

In.: Szolgdlva nem tiindékélve, 189-215. o.



Miivészetalapu modszerek tipusai: szintek és célcsoportok

Specidlis csoportok, kisebbségek pl. fogyatékkal él6k, hatranyos helyzetiiek, ne(r,; :
migrdnsok, nék, betegek... POYE specidlis specidlis szakmai

mlivészetalapu ismeretszerzés = fokusz:
*  mlvészetalapu kutatds (arts based research)
*  mldvészetalapu tanulds (arts based learning)

PERSZONALIS
KOMPETENCIA

motivum s ddsrendszer

SZOCIALIS
KOMPETENCIA

motivime és tuddsrendszer

KOGNITIV KOMPETENCIA

mrolivis &2 tuddsrendszer

(képesség)fejlesztés miivészettel 2 fokusz:

* érzékelés érzékenysége, figyelem, fokusz, stimuldcio

* kreativitds, problémamegoldds, képzelet, tapasztalatszerzés
* vizudlis, mozgdsi, kommunikdcios képességek, kontroll stb.

OPERACIOS RENDSZER
KULCSKOMPETENCIAK

SPECIALIS/SZAKMAL KOMPETEMCIAK

motivaim- és teddsrendszerck

kézosségépités mivészettel 2 fokusz: szocidlis (

3. abra. A smemelisér egzisziencidalis kempetencidi, operdoias rendszere év kulcsbompeiencia, (Forras: Nagy, 2000

*  csapatépités, egylittm(ikddés, dontések s 2007)
»  kbzbsségi miivészet zZ

*  integrdcio, inkluzio, érzékenyités, attitlid

PERSZONALIS
FULCSKOMPETENCIAK

SAOCIALIS
FULCSKOMPETENCIAK

KOGNITIV )
EULCSKOMPETENCIAK
kognitiv
KOMMUNIKATIV

midiviam- és tudasrendszer

személyes tamogatds miiv.-el = fokusz: én/szelf és

PROSZOCIALIS
motivim -£3 uddsrendszer

ONVEDO
IOEIVIIT - 25 |.I.Il.|-.'I:-'Tl."I'|l.|*-')'l.'I'
szocidlis

* személyes tamogatds, mentalhigiéné, 6nismeret -
KOMMUNIKATIY

ONELLATO

TUDAS SFERFO

e én-érzéke/és, én'eré,SI,téS, empowering motivum - &5 fudisrendsze motivum-és tudasrendszer medivum -¢s wddsrendszer
o munka az érze/mekkell déntések, preferencia’k ON(EN) SZABALYOZO GONDOLKODASI EGYUTTELESI

motivim - &8 tuddsrendszer mativum- &5 tuddsrendszer miivim-és tudasrendszer

*  fesziiltségoldas, energizdlas, vitalizdlas, flow-élmény

ERDEKERVENYESITO
mitivum-és udisrendseer

TANULASI
motivuaes tudasrendszer

ON(EN) FEJLESZTO

motivim - &5 tuddsrendszer

miivészet-pszichoterdpia 2 fokusz: trauma
,artin therapy” modell 4. dbra. A személyiség openicids rendszerének kulcskompetencidi_ (Forris: Nagy, 2007, 32. 0.
* pszichoterdpids énismeret, klinikai modell

* kozvetlen, direkt munka traumadval, belsé konfliktusokkal

* specidlis keretek és kompetencidk




Miivészetalapt modszerek tipusai: szintek és célcsoportok

Speciolis csoportok, kisebbségek pl. fogyorékkal &0k, hdtrdnyos helyzetiek, nem .
migronsok, nék, betegek... T specidlis  SPROONS  rpmai Kovacs Petra (20 17),

szobeli kozlés egy altala
mivészetalapu ismeretszerzés = fokuse:

« mivészetalapd kutotds farts based research) vezetett tanfolyamon; célok
o mivészetalapd tanwlds {arts bosed learning)

(képesség)fejlesztés mivészettel 2 fokusz:

v dradkelds dradkenysége, figyelem, fokusz, stimuldeid

*  kreativitds, probiémamegoidas, kdprelet, tapasztalatszeraés
*  vizudiis, mozgasi, kommunikdcids képességek, kontroll stb, Kozosség Rekreacio
kdzdsségépités mivészettel > [okusz! szocialis ek és )
s csopatépités, egyurtmdkidds, dontdsek

o kizdsség) mivésaet

*  integracic, inkiuzio, érzékenyités, ottitiid

személyes tamogatds mdv.-el 2 fokusz: én/szelf és
Fejlesztés/ Onismeret
fejlédés

személyes tdmogotds, mentdihigiéné, dnismeret
dn-draékelds, én-erdsités, empowering

munka az érzelmekkel, dontések, preferenciak
fesziiltségoldds, energizalas, vitalizalas, flow-dlmény

KOMPETENCIA FOGALOM

Kovacs Petra:

* zeneterapeuta

» zenei facilitator
e szociolégus, PhD



ismeretszerzeés szint:

* jsmeret a mandalardl és rajta
keresztiil

* szimmetria fogalma
tapasztalati uton

* vizudlis és taktilis stimuldcio

* tapasztalat kiilonb6z6
anyagokkal

* formdk, szinek, konzisztencidk

képesség szint:

* manipuldcio

e tériorientdcio

* problémamegoldas
kreativitds

szocializacios szint: személyes szint:

* egylittmukodés * érzelmi hatds

e tirelem * frusztracio

* frusztraciotirés * konstruktivitds-

* flexiblitds destruktivitds

* produktivitds * szabadsagélmény

» elengedés

* pszichoterapids szint: gydsz, veszteségélmény



Létrehozunk vilagokat....




Létrehozunk vilagokat....
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