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Poor Anna mivészetterapias asszisztens, néprajzszakos egyetemi hallgato

Az orok visszatérok az archetipusok

A népmiivészet alkoto modua tovabbéltetése a vizualis nevelésben

Szerintem vannak olyan dolgok az emberben, az emberi 1élekben, a tarsadalomban, amelyek
kimutathatéan minden korszakban jelen vannak, mint meghatarozo tényezok. Ezek az archetipusok,
magyarul dsképek, amelyek rdadasul rendszert is alkotnak. Az archetipusok a kulttra alapjat képezik,
végtelen lehet. Ezért én ennek alkoté modi megkozelitését szorgalmazom, nem csupan, mint puszta
ismeretanyagot kozvetiteném. Az archetipusokkal foglalkozas, értelmezés hid lehet a mult és a jovo
kozott. ,,A multat végkép eltoroljiik” gondolkozasméd rendkiviil veszélyes az emberiség szamara.
A XX. szazad borzalmas, sok millio6 ember életét kdveteld tragédiai mogott, tobbek kozt ez is all:
bolsevizmus, sztalinizmus, nacizmus, kinai kulturalis forradalom, stb.

Az eredendd kifejezésmod fogalmat haszndlom, melyrél tanulményt is irtam, megtalalhato
honlapunkon: csontvarystudio.hu. Az eredendé kifejezésmod sziiletésiinktél fogva benniink 1év6
adottsagokon alapuld, az emberi k6zosség hatasara eléhivodo, onkifejezési forma, amely a benniink
rejlo Osképek segitségével lehetdséget ad onmagunk és a vilaggal valo viszonyunk kifejezésére. Ez a
képesség a kisgyermek és 6vodas korban bontakozik ki. Régen felndtt koruaknal a népmiivészetben,
a torzsi miivészetben, az 6si miivészetekben €lt tovabb. Sajnos mai elidegenedett kultirdnkban, az
iskolas korban fokozatosan eltlinik ez a képesség, felnotté valva bekovetkezik a rajzi torés jelensége.
Azonban szerencsére €z a képesség nem tlinik el az emberbdl, hanem visszahuzodik a 1élek mélyére,
a képi kifejezés, az alkotd képesség gatlodik. A miivészetterapeutadk tobbsége olyan altalunk
kifejlesztett mlivészetterapias modszerekkel dolgozik, amelyek képesek az eredendd kifejezésmodot,
a belso latast jbol el6hivni, az alkotd képességet elfojto gatlasokat felszabaditani. Miért ne lehetne
erre a vizualis nevelést is raépiteni, féleg az also tagozatban?

A népmiivészetnek az alapja is az eredendd kifejezésmdd, és igen is van lizenete dseink népi
miuveltségének a XXI. szdzad embere szamara.

A XX. szazad végén, a harmadik évezred kiiszobén a régi kultirdk — és igy a magyar népi miveltség
IS — ) megvilagitasba keriiltek. A régi megkozelitések és vizsgalatok mellett a mai ember 1j
szempontok szerint kezdi értékelni 6ket. Korabban elsdsorban a tarsadalmi-torténelmi viszonylatok
oldalardl vizsgaltdk, ma el6térbe keriilt a természeti viszonyok ¢€s a lélektan oldalardl vald
megkozelités. Egyre inkdbb nyilvanvalova valik, hogy a mualo értékek mellett 6rok érvényl értékek
is megfogalmazddnak ezekben a kultirdkban, melyekre korunk emberének is sziiksége van. Valtozni
latszik az a korabbi allaspont, hogy a népmiivészet elsdsorban muzeumba vald, és csak, mint
érdekesség jatszhat szerepet a mai atlagember €letében. Kétségtelen, hogy mar nem tér vissza az a
sajatos tarsadalmi viszony, amely létrehozta ezen értékeket, ez azonban nem jelenti azt, hogy a kortars
vilag keretei kozt ne lenne 1étjogosultsaga, ne lehetne beilleszteni a hétkdznapokba, ne javithatnd a
mai ember ¢életmindségét, kultirajat. Mint mar bevezetdmben vazoltam, egyre inkabb kirajzolodik,
hogy minden kultira — nemcsak a régi, hanem a mai — alapjat is képezik bizonyos archetipusok,
melyek az ember alapvetd lelki sziikségleteibdl fakadnak. Ezek az dsképek fogalmazddnak meg ujra
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¢s tjra kiilonb6zo korok sajatos viszonyai kozott, €s kapnak egyedi, a kort, a kultarat képviseld
szinezetet. Nagyon érdekes 0j szempont a népi miveltséget a természet oldalardl megvizsgélni,
megkozeliteni. Valdjaban egy evidenciarol van sz6. A régi falusi ember a természetben ¢élt, élete s
munkdja téle fiiggdtt. A természetet nem statikus objektumként érzékelte, mint ahogy a mai varosi
ember hajlamos rd, hanem atélte annak teljes, kozmikus meghatarozottsagi mozgéasfolyamatait,
valtozasrendjét, élete szervezdjévé valt. Ez az ¢lmény — mas torténelmi, kulturalis hatdsok mellett —
miivészetére is jelentOsen hatott. A varosi ember elszakadt a természettdl, legfeljebb egy-egy
toredéket, pillanatot lat beldle, ha példaul végigmegy egy parkon vagy sétal egyet az erdében. A
természet ma is koriilottiink él, még ha sokszor nem is vesziink rola tudomast. Egyre nyilvanvalobba
valik, hogy a mesterséges kornyezetben csak egy bizonyos pontig érzi j6l magat az ember, a természet
vilagatol valo elidegenedés elébb-utobb lelki és testi betegségekhez vezet. Ezt a problémat nagyon
szépen érzékelteti a magyar nyelv ,,természet” szava, amely egyszerre jelenti a kiilsé bioszférat és az
ember belso lelki vilaganak sajatossagait.

A népmiivészeti formak, motivumok és szimbolumok kiinduldpontot jelentenek a természet
folyamatainak atéléséhez, mely gyerekeknek és felndtteknek egyarant keretet adhat az
alkalmatlansag-érzettel kiizdd, a talzott virtualitdsban felnovekvo generaciok szamara, hiszen minden
torténelmi korban egyarant miikodo 6sképek rejlenek benniik. E mddon az elszenvedett traumak,
érzelmi elhanyagolasok feldolgozhatok, az oOnkifejezés ujra felszabadultta valik, szimbolikus
jelképeken keresztiil.

A mai ember élete nagyon toredezett. Sokszor egymashoz nem kapcsolodo, egymashoz nem illé
torténésfolyamatokon at vezet életutunk. Példaul amikor a TV-ben egy jo filmet néziink, szétzilalja a
film sodrasat, egy teljesen oda nem ill6 reklam bevagasa. Az iskolai rendszerben sokszor témajukban
egymastol idegen tandrak kovetik egymast, példaul irodalomoéra utan fizika, aztdn torténelem
kovetkezik, stb. A régi paraszti kultirdban az ember a buizaszem vetésétdl a kalasz learatdsan 4t a
kenyér elfogyasztasaig a teljes folyamatot atélte — a mai tarsadalomban a munkahelyek tobbségénél
a gazdasagi, tligyviteli stb. folyamatoknak csak egy kis részébe kapcsolodik bele. Sem a teljes
struktarat, sem a teljes folyamatot nem latja at. Ez a kaotikus allapot kiilondsen felerésodik a
manapsag feltlinben gyakori személyiségzavarokban, gyermekeknél magatartaszavarokban, pedig
lelki egészségiink szempontjabdl fontos, hogy személyiségiink integraltan tudjon mitkddni, életiinket
komplexen tudjuk szervezni, megélni.

Az ember természeténél fogva igényli a kapcsolodast, keresi a dolgok kozotti eértelmet,
Osszefliggéseket a kornyezetében és személyes €letében is. A kdzosségi, ,,torzsi €lmény arhetipikus”
igénye a modern kor emberében is ott van, a vagy, hogy tartozzon valahova, hogy részese legyen egy
atlathato nagyobb, komplex egésznek, nem tiint el. Ez kiilonosen jol megfigyelhetd példaul a fiatalok
kiilonboz6 és sokszinii szubkulturalis torekvéseiben, ahol fontos a kdzosség tagjai kozti kapocs és
egység érzete. Ezek a sajatos mikrokozmoszok kvazi lemodellezik azokat a folyamatokat, tarsas
¢lményeket, kapcsolati és strukturalis rendszereket, amiben adott esetben hianyt szenvednek, mert a
,kiils6 makrokozmoz” tere nem képes kelloképpen biztositani azt szamukra. E kapcsolodasi
rendszerek, folyamatok viszont kivaldan kifejezhetok a miivészet eszkozeivel, melyek igy sokkal
megfoghatobba, értelmezhetdbbé, atélhetdbbé valnak az alkotd egyén szdmara és eldsegitik azok
beépiilését gyakorlati szinten is.

A magyar ¢€s bels6-4zsiai népmiivészeti formavildg vizualis nyelvi gondolkozdsmodjara jellemzo,
hogy leképezi a természet szorosan egymasba kapcsolodd mozgasfolyamatait. Ez a koltdien
megjelenitett kifejezésmod alkalmas arra, hogy olyan folyamatokat ¢éljiink at, amelyekben
Osszefiiggenek, szervesen egymasra épiilnek a dolgok, igy segitve a személyiség mukodésének,
illetve a személyiségfejlodésnek az integraltsagat.
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A nyugat- és dél-eurdpai ornamentikara a formak mechanikus ismételgetése, elemek tetszdleges
egymashoz rendelése a jellemz0, elsésorban a dekorativitasra torekszik. Ezzel szemben a magyar és
a kozép-azsiai, bels6-azsiai ornamentikdra jellemzdje, hogy a formék szervesen kapcsolédnak
egymashoz, a természet €s a benne €16 ember testi-lelki folyamatait, atvaltozasait mutatva meg. Ez
az ¢életfolyamatokat kifejezd, ciklikus rendszer beszédes szimbolikus formakkal jelenik meg a
népmiivészet vizudlis nyelvrendszerén keresztiil. Ezaltal valik az adott kép élové, amivel azonosulni
lehet.

A nyugati ember elkiilonil a természettdl, rovid tava érdekeitdl hajtva meg akarja valtoztatni A
hagyomanyos gondolkozasu keleti ember kapcsolddik hozza, része kivan maradni, egyiittmiikddik
vele.

A immar 30 éve miikddé Csontvary Képzomiivészeti Stadid Egyesiiletben tevékenykediink, amely
elsdsorban a Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kozpont gyermekotthonaban és lakasotthonaiban
€16, hanyatott sorsu, veszélyeztetd csaladjukbol kiemelt gyermekekkel, serdiilokkel foglalkozik, de
kiilsés érdeklodd felndttekkel is. Muvészetterapias miihelylinkben tobbek kozott a természet
valtozasrendjére épiild, onkifejezd alkotd programot valdsitunk meg hosszu évek oOta, amely az
eredend6 gyermeki kifejezésmaddra, a belsé latasra, €s az ebbdl taplalkozo népi miveltségre, Osi
természet-mitologidra épit. A terapids foglalkozasokon részt vevd gyerekek, fiatalok és felndttek a
népi motivumokat nem masoljak, hanem azokat beliilrél atélve, értelmezve, tovabb gondolva teremtik
meg sajat szimbolikus képi vildgukat, amely akar keretet is adhat a sajat elszenvedett traumaik,
érzelmi elhanyagoltsaguk Onkifejezd modu, szabad feldolgozasdhoz, dnvalojuk megtalalasahoz,
énjiik szerves megéléséhez. Fontosnak tartjuk, hogy a mai generaciokhoz is kozelebb keriiljon a
természet, ezért a régi korok kulturdjanak mintdjara lehetdségeket kezdtiink el keresni a természet
orokosen megujuld folyamatainak feldolgozasara a miivészet eszkozeivel. Az egyik ilyen lehetdség
a természet valtozasrendjének antropomorf-szimbolikus megjelenitése. Ezen a teriileten igazan
magas rendll szellemi értékeket hozott 1étre a magyar népmiivészet, melynek archaikus rétegei még
a mai napig is Orzik az dsi miivészet emlékeit.

Pallag Andrea a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem adjunktusa a tantargyfelelése a Vizualis kultara
tantargynak mar 25 éve, az Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet, Tartalomfejlesztési és Mddszertani
Ko6zpont tudomanyos munkatarsaként. O a legnagyobb ellenzéje a népmiivészet megjelenésének a
kozoktatasban. O a designgondolkodas hive, és ebbe ugy gondolja, nem fér bele a népmiivészet.
Szervezésében, EFOP-3.2.6-16 tdmogatas keretén beliil mar folyik a designgondolkodason alapul6
nevelési-oktatdsi program kidolgozasa. A cél a MOME fejlesztéspedagdgiai koncepcidja szerint, a
designgondolkodas, mint — tantargyi megkozelitéstdl fiiggetlen — pedagdgiai modszertan
beintegralasa a kdzoktatasba.

A Design Thinking, magyar nevére forditva designgondolkodas, masképpen tervezdi gondolkodas,
tervalapu gondolkodas problémamegoldasra irdnyul6 01 médszertan, gondolkodasmod €s vilaglatas.
Egyre nagyobb népszeriiségnek orvend az iizleti életben. Ma mér mindeniitt tetten érhetd a szervezeti
kultura teriiletén, elengedhetetlen része a vezetdi eszkoztarnak. Egyre inkdbb keresi 1étjogosultsagat
a maganélet és a személytervezés vonatkozéaséban is. Az emberek elé példaként tobbek kozott a
vilagméretli McDonald's megalmodojanak Raymond Kroc ,Ray” életfilozofiajat allitja. A
designgondolkodas tanulsagai segitségével akar az egyén életboldogsaga is megtervezhetd,
megtalalhat6. En személy szerint az emberi boldogsag megtalalaséban, inkabb Jézus Krisztus szeretet
tanitasat tartandm célravezetdbbnek, szamomra 6 inkdbb példakép. Ugyanakkor kétségkiviil a
designgondolkodésnak vannak szimpatikus vondsai, mint példaul a kreativitdsa, abduktiv
kovetkeztetési technikdja, de nalunk csak, mint modszert, technikdt tudom elfogadni bizonyos
problémak kezelésére, semmiképpen sem, mint amerikai vilaglatast. Abszolutizaldsa kiilondsen a
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kozoktatasban igen veszélyes, foleg, ha hazai képviseldi, arra hasznaljak fel, hogy segitségével mas
hagyoményosabb értékeket, mint a népmiivészet kiszoritsanak. Egy helyiitt azt olvastam "A design
thinking lényege, hogy legylink nyitottak az emberek véleményére és kreativ modszerekkel taldljunk
megoldast a problémékra." Tehat valojaban a népmiivészet radikalis kiiktatdsa, még maganak a
designgondolkodasnak is ellentmond. Ugy tiinik Pallag Andrea nem hajlandé a kompromisszum
keresésre, egylittmiikodésre most mar tobb mint 5 éve, hidba levelezgetek vele.

Dr. Andrasfalvy Bertalan néprajztuddssal kozosen irtunk az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak,
amelyre hivatalos valaszt kaptunk 2018.12.06-an Palfi Erika a Koznevelési Tartalomfejlesztési
Foosztaly vezetdjétol, hogy a vizualis kultira tantargy célkitizései koz¢é beemelésre keriilt, hogy a
tanul6 ,,megtanulja a targyi népmiivészet megismerésén keresztiil a hagyomanyodrzés jelentoségét”.
Ez sajnos nem a legszerencsésebb megfogalmazas, én inkabb a népmiivészet, a torzsi miivészet alkoto
modu feldolgozasat szorgalmazom a vizualis kultira tantargyban és nem, mint puszta ismeretanyagot
kozvetiteném.

Kiilonosen also tagozatban lenne nagyon fontos a népmiivészet oktatasa, a népmiivészeti mintakincs
alkot6 modu feldolgozésa, segitségével akar a vizualis nyelv értelmezése is. A népmivészet
Osképisége kiilondsen kozel all a gyerekekhez. A népmiivészet alkoté modu feldolgozasa kiilondsen
fejlédésére is. Az az altalanos tapasztalatom, hogy manapsag az internet hatdsara a nagyobb
gyerekeknél, serdiiloknél nagyon visszafejlodott a vizudlis fantazia, kiilondsen elképzelt dolgokat
nagyon nehezen tudjdk rajzban megjeleniteni. Viszont a népmiivészeti formak, szimbolumok,
mintakincsek felszabaditjak gatlasaikat és jO kiindulopontot jelentenek a tovabbalkotasra,
kreativitsra.

Az EMMI kozleményében a kovetkezd olvashato: "A tarca célja, hogy a magyar didkok
versenyképes, a munkaerdpiacon €s az €letben is értékes, valamint a nemzeti kulturat korszertien
atado tudast szerezzenek az iskolapadban." Tomegesen hagyjak el a magyar emberek hazajukat, hogy
kiilfoldon talaljak meg boldogulasukat. Nem lehet elsédleges szempont, hogy a nyugat-europai
munkaerdpiacra versenyképes ifjusagot neveljiink, ez csak harmadlagos kérdés. Nagyon fontos
szempontnak a hazafias nevelésnek kell lennie a kozoktatasban, €s ennek csokkentését nem lehet
oraszam csokkentéssel indokolni. Ez mar rég nem délibdbossag, hanem nemzetstratégiai kérdés! A
felnovo fiatal generaciokat, csabitjak a magas nyugat-eurdpai bérek, €s ezt még sokaig nem tudjuk
ellenstlyozni Magyarorszdgon. Egyediil a hazaszeretet, a nemzeti identitas, amely valamelyest itt
tudja tartani a fiatalokat a jovében. Hazaszeretet és nemzeti identitas fejlesztésének egyik 6 teriilete
a kozoktatas, ezért nem mondhatunk le rola, meg kell ott is jelennie! A népmiivészet hianyaban ez
nem lesz teljes. A nemzeti kulturank, hogy fog igy tovabb éIni?

A hazaszeretet, a nemzeti identitas egyben érzelmi kérdés is. Pont ezt az érzelmi elkdtelezddést is
segitheti a vizudlis kultira tantdrgyban, ha nem elsésorban a népmiivészet ismeretanyaganak
elsajatitdsara fokuszalunk, hanem érzelmileg atélhet6 modon alkotd6 moda feldolgozasat
szolgalmazzuk. A NAT elkésziilte utan most Csépe Valéria akadémikus altal vezetett kutatocsoport
a kerettanterveket dolgozza ki. Sajnos ez is zartkorli, egyelére még nem lehet tudni milyen modon és
formaban fog megjelenni a népmiivészet, vagy egyaltalan megjelenik-e?



