Platthy Istvan miivészetterapeuta

Az eredend¢ kifejezésmod
A korai gyermekrajz-fejlodési folyamat 6sszehasonlitd elemzése az
énérzetek alakulasaval és az dsi képzetekkel

Az abrazolas és a rajzi Onkifejezés megkiilonboztetését fontosnak tartom. A kifejezésmod
onmagunk és a vilaggal vald viszonyunk belsé megfogalmazasa, mely érzékletes, ¢l6 modon kivetiil
az alkotasra.

Az abrazolas elsésorban tanult folyamat, melyben a hagyomanyos rajzpedagdgia konvenciot
tanit, a tarsadalmi kornyezet mintat nyujt a gyerekeknek. Az abrazolds célja, hogy a rajzolo
megkdzelitdleg élethiien jelenitse meg a latvanyt a papiron.

A két folyamat egymdssal parhuzamosan is futhat a gyermekben, egyiket sajat 6romére,
kedvtelésére teszi, a masikban a felndttek elvarasainak valdé megfelelés vezérli. Késobb az abrazolas
¢s a kifejezés Ossze is kapcsolodhat.

A most bemutatasra kerild onmagatol fejlodo rajzi folyamatot elsdsorban Rhoda Kellogg
amerikai kutat6 munkéssdga, és a magam vizsgalatai alapjan vazolom fel, az altalam gytjtott korai
gyermekfirkak elemzésén keresztiil. Rhoda Kellogghoz hasonldan, a gyermeki rajzfejlédés
legkorabbi allomasait Gsszevetem az emberiség sok évezredes kulturajanak 6si képzeteivel. Rhoda
Kellogg kutatasait, 6nmagatél tanult mivészet (Self-taught art) rajzi folyamatat parhuzamba
allitom a legujabb csecsemdkutatasokon alapuld szelf-fejlédési elméletekkel, kiilondsen Daniel N.
Stern amerikai pszichiater atfogo elméletével.

Osi képzetek és az eredendé kifejezésmod

A kollektiv tudattalan olyan 4altalanos, mindannyiunkban meglévd tartalmakat hordoz,
amelyek az emberiség legrégibb és legaltalanosabb képzetformai, ahogy Jung nevezi &ket:
archetipusok, ésképek (archetype).

A legmegddbbentdbb bizonyitékot C. G. Jung tanainak igazsaga mellett, Rhoda Kellogg
vilaghirli amerikai gyermekrajz kutato talalta meg. Az amerikai tarsadalom kiilonboz0 rétegeibdl és
a Fold kiilonb6zd orszagaibol gylijtott gyermekrajzokat a legkisebb kortdl, a legkorabbi
gyermekfirkaktol egészen 14 éves korig. Tobb mint egymillio gyermekrajzot dolgozott fel és
dokumentalt munkatarsaival éveken keresztiil San Franciscoban és Washingtonban az '50-es
évektol. 1-4 éves kor kozotti gyermekek rajzait vizsgalva azt tapasztalta, hogy ugyanazokat az
alakzatokat hozzak létre firkaikban a gyerckek a Fold kiilonboz6 pontjain. Megfigyelte, hogy a
vildg minden tajan nagyon hasonl6 rajzfejlodési utakat jarnak be, rajzaikon bizonyos alapformak
mindenhol megjelennek, kultaraktol, tarsadalmi fejlettségi foktol fiiggetleniil is, egyetemesen. Csak
késobbi életkorokban jelenik meg a rajzokon fokozatosan a kulturalis, tarsadalmi hatas.
Megdobbentd az, hogy e korai univerzadlis firka alakzatok megegyeznek az emberiség
legalapvetdbb, legdsibb vizualis szimbdolumaival. (Nap, mandala, életfa, I¢leklajtorja stb.)

Ugy tiinik, hogy e korai gyermekrajz-alakzatok, szimbolumok egyetemesek, hozzatartoznak
az emberi lélek természetéhez, alapjat képezik a késdbbi személyes élményekkel és kulturalis
hatasokkal egyre jobban felt6ltddé alkotasnak, ha hagyjuk, hogy a gyermek az eredendd belsd
képzeteihez viszonyitsa, épitse, befogadja a kiilsé vilagot. Ez egy olyan veliink sziiletett adottsagbol
kibontakoz6 alapképlet, mely segit a vilagban t4jékozodni, a legfontosabb dolgokat megérteni,
lelkiinket rahangolni a kiilonboz6 életfeladatokra, segit életviteliink, életutunk elérelenditésében,
konfliktusaink feldolgozasaban. Ha a feln6tt nem varja ki, hogy a gyermek raébredjen a vilagra -
belsd szubjektiv vilaga szamara befogadhatova tegye az atélt élményeket, felismerje a benne és kint
a vilagban 1évok kozotti analogiakat - hanem tul koran, a gyermektdl idegen észjarasa alapjan,
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raerdlteti sajat jonak vélt, megtanulando, vizudlis formait, akkor ez a természetes belsdé képzetvilag
elfojtoédik, a tudattalan mélyére szamiizodik, a gyermeki abrazolds gorcsos lesz, kifejezéerében
elsilanyosodik, bekdvetkezik a rajzi torés jelensége.

En ezt a sziiletésiink 6ta benniink 1év6 adottsagokon alapuld, az emberi kozosség hatasara
elohivodo, ,,0skép vilagra” ¢épiild latast nevezem természetes belsd latasnak, eredendé
kifejezésmodnak.
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1. kép Buddhista mandala Tibetbol
Szent centrum, ,,szent otthon” melynek kézpontjaban az isteni erd nyilvanul meg.

Nézziik meg a benniink €16 6sképek koziil az egyik kulcsszerepet elfoglald 6si szimbdlumot,
a négyes osztasu kort, vagyis a korkeresztet, a mandalat, jelentését, s a ra kivetiil6 lelki tartalmakat.
A korkereszt 6sidok ota az egész f6ldon megtalalhatd az emberiség kultirdjaban, nem csak a keleti
vallasokban, hanem mar az dsember miivészetében, a torzsi miivészetben, a népmiivészetben, és a
kereszténység szimbolikdjaban is. (1. kép) A kdzépkori abrazoldsokon, mind Jézus Krisztus, mind

A mandala teljességet, egységet fejez ki, a vildg alapvetd tér-ido-szerkezetét, egységét,
onmagaba visszatéré mozgasat, példaul a tavasz, nyar, 6sz, tél valtozasait; a napszakokat: reggel,
dél, este, €jszaka; az ember ¢€letkorszakat: a gyermekkor, a felndttkor, az Gregkor, a halal és a
talvilag. ,,Az emberiség 6sidok ota, ha valami egységet, teljességet, befejezettséget akart kifejezni,
ilyenkor rendszerint a négyesség - és korszimbolumokat hasznélta.” (C. G. Jung)

A mandala Jung szerint egyben a Selbst szimbolikus megjelenési formaja. A Selbst fogalom
a ,,totalpszichét” képviseli, mely mindent magaban foglal, ami lelki, szellemi, egytttal az egésznek
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a kozpontjat is jelenti, mely Osszetartja a rendszert, egyfajta mély-énként is felfoghato. A Selbst a
személyiség archetipusa, teljességének szimboluma. Egyben az Imago Dei, az Isten képe benniink;
ezaltal fel tudjuk venni Istennel a kapcsolatot, ez az ,,istenérzékelés szerve”. Az emberi élet célja a
Selbsttel valo kapcsolat kiépitése, a hozzd valo eljutds. A Selbst és annak szimbdélumai Isten
archetipusat alkotjak.

2. kép - ,,A Kegyelem tronja” lengyel gotikus tablakép
Isten személyiségét megjelenitd Mennyei Atya arca a korkereszt kozéppontjaban

A korkereszt egyben a geometria alapformaja is. ,,A kor alakjabol nem kovetkezik a négyzet, de a
négyzetbdl a kor megszerkeszthetd. Ha a négyzetet kdozéppontjaban régzitjiikk és barmely irdnyban
fokonként elforgatjuk, sarokpontjai az elvileg végtelen sokszoget jelolik ki; az elvileg végtelen
sokszog latvanyaban pedig a kor valosul meg. A természeti miiveltségek embere az osztott négyzet
mellett 6sidokt6l hasznalja az osztott kort is. Mindketté a lathaté ¢és érzékelhetd vilag
»koordinatarendszerének« (font-lent, bal-jobb) jele, s egyben égtaj-meghatarozo, a tajékozodas
nélkiilozhetetlen eszkoze. A kor a teljesség, az osztatlan egész tokéletes jeloldje, éppen ezért nem
szolgalhat kezddpontul. A kor az ésszel megfoghatatlan végsé érték, amelyre csak lelkiinknek
adatik meg kivételes pillanatokban racsodalkoznia. Ha a régi kinaiak az égnek emeltek templomot,
kor alaku elemeket hasznaltak, a f6ldi uralkodonak viszont négyzetes karakter(i palotat épitettek.”
(Molnar V. Jézsef) A kor a teljeséget jeleniti meg, a kor osztasa, az egyenldszaru kereszt meg a
végességet idézi vilagunkban.



Korai gyermekrajz fejlodési folyamat, az eredendoé kifejezésmod kibontakozasanak
bemutatasa

A kisgyermek firkdi nem céltalan Osszevisszasagok, hanem struktiraval, dinamikus
rendszerrel rendelkezé rajzi alkotd folyamatok, a szervezddés belsé élményére épiilnek. Az
onmagatol bontakozo rajzi folyamatot parhuzamba allitom a legijabb csecsemdokutatasokon alapulo
énfejlodési elméletekkel, kiilondsen Daniel N. Stern amerikai pszichiater atfogd elméletével. A
korabban 0-9 honapos korban lezajlott szelf fejlodési folyamatot 2-2 és fél éves koraban Gjra végig
jérja a kisgyermek, melyet mar vizudlis szimbolumok, 6si képzetek segitségével jelenit meg, hiszen
a szelf-érzetek, ha kialakulnak, az egész élet soran aktivak, funkcionalok maradnak, novekednek és
egyiddben léteznek. Vagyis Osi alapvetd vizualis szimbolumok, jelek segitségével lemodellezi és
ezzel ujra atéli a kisgyerek a benne mar koraban formalddott szelf-fejlodési folyamatot. Kiilonosen
azért is lehet ez igy, hiszen a rajzolassal, firkalgatassal szinte egyidoben jelenik meg a szimbolikus
jaték is életében. A szimbolikus jaték is egyfajta modellezésként értelmezhets. Ugy tiinik, hogy a
kisgyermeknek a bontakozo onérzékelésiiket tijra és Gjra szeretik elészeretettel atélni és ebben segit
szamukra a mindezt megidézé firkarajzolas, hiszen késébb is amikor mar Osszetettben szervez6dé
firkaformakkal kisérleteznek, e mellett Gjra és ujra szeretik rajzolni a kezdeti alapfirkakat. (Lasd
majd késdbb 26. kép)

A gyermekek legelsd 1-2 éves kor kozott megjelend firkai mar iizenetet hordoznak, nem
osszevissza-vonalak, hanem mar bizonyos struktirakat alkotnak. E struktiraknak 3 karakteres
alaptipusa figyelhetd meg, szerintem. (Ezen beliil Rhoda Kellogg még 20 alapfirkara bontja a
harom alapkaraktert.)

Az egyik ilyen alaptipus a fészekfirka /3, 4. kép/. A fészekfirka az anyadl, az anyaméh, a
védelem, a bentiség, a megovo, megtartd, €letet taplald szeretet, és egyben a teljesség, a vilag
egységben érzékelésének megidézoje is a gyermek szamara.

3. kép - Tiinde (masfél éves) ,,fészekfirka” rajza
Vilag egységben érzékelése



Stern els6 szelf-érzetként a felbukkano szelf érzetet (emergent self) (0-2. honapos korig)
irja le, mely egy test-szelf, és amelyet az amodalis percepcié (amodal perception), azonkiviil a
vitalitas affektusok (vitality affects) formaljak.

»Nagyon korai, a bontakozd szelfszervezddés iddszakara (0-2 ho) jellemzd tudatallapot
jelenik meg. Stern (2002) szerint a szelffejlédés aktiv folyamat, azaz ,,onmagunk alkotasa” torténik
a kotddés terében. Sajat mozdulataink, testiink, érzéseink, az id0 €s a tér birtokba vétele indulhat el.
A bontakozd Onérzékeléskor a megformalodés, a keletkezés, valamivé valas zajlik.” (Merényi
Marta)

Az amodalis percepcio a kiilonbozo ingereket nem elkiiloniilten hangként, vizualis képként,
tapintasként érzékeli, hanem inkdbb érzékelési egységekként, globalis absztrakcioként, alakok,
formék, intenzitasok, idobeli mintak Osszbenyomadsaként, vagyis egyfajta teljességben éli meg a
vilagot. Vagyis az jsziilott a vilagot perceptualis egységben tapasztalja, atveszi tapasztalatait
kiilonb6z6 modalitdsokra és a kezdetektdl formalja, alkalmazza percepcidinak absztrakt
reprezentacidit. Ezek a reprezentaciok nem latvanyok vagy tapintasok, vagy hangok, hanem alakok,
formak, intenzitasok €s idébeli mintdk, a tapasztalat globalis karakterisztikumai. ,,..a tapasztalatok
parositasat nem a kiilvildg ismétlddé eseményei, hanem az észlelési rendszer velesziiletett
ontOmintaja teremti meg. A tanuldsra eleinte nincs semmi sziikség, és a késobb kovetkezd tanulas,

amely az Osszefiiggéseket a modalitdsokon keresztiil ragadja meg, erre a velesziiletett alapra épiil.”
(Stern)

4. kép - Fanni masfél éves ,,fészekfirka” rajza
Mar a legelsd firkdkon megfigyelhetdk az egyénre jellemz6 karakterisztikus vonasok.

»A globdlis észlelés teszi lehetové az alakuld szervezOdés folyamatanak atélését, a
kiilonbozé érzékszervi észlelések egységes élménybe forditasat, kozos formaik, intenzitdsaik,
idobeli lefutasaik alapjan, azaz amodalis érzékelés utjan.” (Merényi Marta)

A fészekfirka, a korfirka képes ennek a globalis egységnek a megjelenitésére, kifejezésére,
megidézésére hiszen a kor a teljesség, az osztatlan egész jeloldje Osidoktdl fogva az emberiség
kultirajaban, mint mar azt koraban jeleztiik. (A szabalyos geometrikus kor eldfutaraként is
értelmezhet6 a fészekfirka a szabadkézi rajzfejlédés folyamataban.)



A fészekfirkabol alakul ki azutan a kor, karakterébe beletartoznak a lagy, hajlékony vonalak,
vonalvezetések, ezekbdl bontakoznak ki a késébbi amorf alakzatok. Tehat ezek a firkak el6készitik
a késobbi vizualis gondolkozas értelmi fejlodését.
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5. kép - Borka masfél éves ,,szalkafirka”
Vitality affects kifejezddése

6. kép - Kisfiu (4 éves)



A kovetkezO alapkarakter az Ugynevezett szdlkafirka, vagy lengdfirka. Ezek hasznalata
indulatot gerjeszt a kisgyermekben. A vilagba hatolast a vildg felfedezését idézik meg benniik.
Néha annyira indulatba tud jonni a gyermek tdle, hogy még a rajzlapot is atszakitja firkalas kozben.
/5, 6. kép/.

A szalkafirka indulattal, mozgassal, fesziiltséggel, ugyanakkor céltalan, inkdbb gesztusokkal
teli vilaga a vitalitas affektusokat idézi fel.

A vitalitds affektusok tapasztalatdban a testiség érzés és észlelés mivolta egyszerre
érvényesiil. Ezzel szemben a hétkoznapi értelemben vett érzelmeknek (6rom, fajdalom, félelem,
harag, stb.) az ugynevezett darwini kategorikus affektusoknak tartalmuk van, amelyeket kiilonféle
érzelmi kategoridként értelmeznek. A vitalis affektusok az érzelmeknek, érzéseknek egy Osibb,
testibb, Ontudatlanabb vitalis rétegét képezik, amelyek inkabb formaval, sem mint tartalommal
rendelkeznek, s nem kotédnek kozvetlentil 6romhoz ¢és fajdalomhoz, mint a kifejezetten
hedonisztikus jellegli kategorialis affektusok. Szavakat nehéz rajuk lelni a nyelvben, néha a zenei
kifejezések, vagy dinamikus, Kinetikus fogalmak irjak le 1ényegiiket leghtiségesebben: crescendo,
decrescendo, allegro, tovabba: kitorés, tovatiinés, felbukkands, elreppenés, kinyilds, becsukodas,
kozeledés, tavolodas, elnyulds, hulldmzas, stb. A mozgis formai természetére utalnak, amely
egyben mar elvalaszthatatlan valamely hangoltsagtol. Személyek kozotti mikrokommunikaciot
képeznek, amely a madsodperc tort része alatt lezajlik. Az elemi ritmus, ahogy felerdsodik-
megcsendesedik a sirds, a nevetés, az olelés, vagy eltolds mozdulata, a szemek Osszevillanasa: ezek
mind vitélis affektusok, minden emberi kommunikaci6 alaprétegét képezik.

Visszatérve a fészekfirkara is. Természetesen fészekfirka nem csak az amodalis percepciot,
globalis észlelés jeleniti meg, hanem vitalitas affektusok a kifejezésére is alkalmas a lengéfirkaval
egyiitt. ,, Az amodalis észlelés (amely az élmény elvont mindségein alapul, magaban foglalva a
asszociacion és a valtozok azonositdsan alapuld) konstrukcionista erdfeszitések teszik tehat ki
azokat a folyamatokat, melyeken at a csecsemd megéli a szervez6dést.” (Stern)

A fészekfirka az anyadl, az anyaméh, a védelem, a bentiség, a megovod, megtartd, életet
taplald szeretet megidézbje is lehet a gyermek szamara, illetve az ennek megfeleld vitalis
affektusokat élheti jra at segitségével. Mindenesetre észlelhetd, hogy a fészekfirka rajzolgatasa
kdzben a gyermek gyakran megnyugszik, biztonsagérzete novekszik, fesziiltsége levezetddik.

Tobb megfigyelés szol a mellett, hogy nem csak a mozgas és a nyomhagyas 6roméért rajzol
a kicsi gyermek, 1,5-2 éves koratol, hanem firkaja pszichés tartalmakat, képzeteket idéz meg
szamara. Az alapvetd érzelmek univerzélisak és veliink sziiletettek (Gergely és Watson 1996) és
ebbdl fakad kezdetben az érzelmek kifejezésének univerzalitasa is a gyermekek firkaiban.

Fontos még megjegyezni, hogy a szalkafirka egyben alapjat képezi az egyenesnek, a
szabalyos, szogletes geometrikus forméaknak. El6képe a konstrudlo, szerkesztdé vizualis
gondolkozasnak.



7. kép - Fanni (masfél éves)
Az ,id6tlenségben” 1étezés megidézése.

A harmadik alapkaraktere a firkaknak a pont. Ennek nyomhagyasa torténhet indulatos
modon, hogy a gyermek csak ugy odavéagja a pontot, hogy a ceruza rdadasul még el is csuszik,
erdteljes nyomot hagyva ezzel a pillanat id6beli tortrészét idézve meg. /7, 8. kép/ A pont masik
nyomhagyasi modja a kisgyermeknél, amikor "o6rakig" rajzolja, siriti azt, vagy nagyon kicsiny
koroket, foltokat rajzolgat Ovatosan, erdsen koncentral, egyfajta id6tlenségbe feledkezve bele, a
,»folyd” id6bol, a kronoszbol vald kilépés vitalis 6romének adva at magat. Ez a tel6 id6, a mulod
id6ével szemben.

8. kép - Fanni (masfél éves.) Erds koncentracioval "magba siiritett" pontok.



A pillanatban az id6n kiviiliség strtisodik. A pont mindkét kifejezési modjaban a pillanatot
¢li at a kisgyermek, egyben sajat "magallapota" is megidézddik. Stern munkasagaban is
kiemelkedd szerepet jatszik a pillanat atélésének kutatasa, terapias vonatkozast felhasznalasa. Stern
szerint a ,,jelen pillanat” (present moment) az az idétartam, amelyben a percepcio elemi egységeibol
a legkisebb jelentésbeli vagy érzésteli egység, gestalt jon létre a kapcsolat kozelében; ezekbdl az
elemi, elsddleges pszichés megtapasztalasokbodl épiilnek fel aztan az absztrakciok, narrativak. ,,A
jelen pillanat bevon, mozgoésit egyfajta szelférzetet. A megélt jelen pillanat folyaméan az érintett
személy az egyediili alanya sajat szubjektiv tapasztalasanak. Amit megtapasztal, az nemcsak
egyszertien hozza tartozik, hanem 6 maga.” (Stern)

A jelen pillanatot jol leirja kairosz fogalma (koupdc), mely egy 6si gorog szo, ami
‘megfeleld, helyes, alkalmas pillanat’-ot jelent. Az 6goérégok széhaszndlatukban megkiilonboztették
az események egymads utani torténésének leirasara szolgalo ,,folyd” id6t, amit kronosznak (Xpdvog)
hivtak, ¢és az események kozotti azon meghatarozatlan iddpillanatot, amikor valami kiilonleges
torténik, amit kairosznak neveznek. Hogy mi ez a kiilonds valami, az nyilvan a sz6 hasznalojatol
fligg. Mig a kronosz természetszerlien egy mennyis€¢g, addig a kairoszt egyfajta mindségnek
tekinthetjilk. A teologiaban a kairosz sz6 az idé mindségi forméjara utal. Az Uj Szovetségben, mint
azt Mark 1:15-ben is lathatjuk, kairosz ,,az Isten céljara kijelolt idépont”-ot jelent, melyben Isten
végez. Ez az id6 altalanos hasznalatatol jelentosen eltérd fogalom. A keleti ortodox ¢és a keleti
katolikus egyhazakban az istentisztelet eldtt a diakénus a paphoz szdl fennhangon: Kairos tou
poiesai to Kyrio (’Eljott az Isten végzésének ideje’), azt jelezve, hogy az istentisztelet az
Orokkélévével vald érintkezés pillanata.

A negyedik alapkaraktere a firkaknak, ahogy én nevezem, a vdndorlé vonal, a folyamat
megélése. A 7. képen jol lathato a vonal, amely elindul a pontokat megkeriilve. A kisgyermek ezt az
alapkaraktert kevésbé indulatosan veti papirra a tobbiekhez képest, hanem joval lassabban htizza
szemével kovetve a vonal utjat, vandorlasat. Stern mar leirja, hogy a csecsemdk a kozvetlen
benyomasokbol egy éltalanos képzetet tudnak kialakitani. Eletiik egymas utan kovetkezd
epizodikus torténéseit, szerintem, egy folyamatként ¢lik meg, szelf-jiikkben kialakul a folyamat, mint
olyan, altalanos képzete, amelyet a vandorl6 vonal alkotasaval tudnak ujra, meg ujra atélni.
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9. kép Istvanka rajza, masfél éves, ahol még a kiilonb6z6 firkatipusok véletlenszeriien
kertilnek egymas mellé.



A kiilonbozd firkatipusokat kiilon-kiilon lapokon is rajzolhatja a gyermek egy mindent
elontd lelkidllapot szerint, de egyazon lapon is megjelenhetnek, ekkor azonban szinte
véletlenszertien keriilnek egymas mellé, vagy éppen egymasra. (9. kép)

=
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10. kép Istvanka rajza, 2 éves
A kiilonboz6 firka tipusoknak kezd egyméshoz koziik lenni, elkezdenek kapcsolddni
egymashoz.

A kovetkezd lépés, amikor a kiilonb6zd firkatipusoknak kezd egymashoz koziik lenni,
elkezdenek kapcsolddni egymdéshoz (10. kép) Ebbben kovetkezd szelf fejlodési 1épés ujra atéld

kifejezddése jelenik meg. Ez a kovetkezé élmény szelf-mag érzet (Core self) kialakuldsa a 2 - 6.
honapra tehetd a csecsemo életében. A szelf - mag érzete négy tapasztalaton, a szelf-mitkodés (self-
agency), a szelf-koherencia (self-coherence), a szelf-torténet (self-history) és az affektiv szelf
(self-affectivity) tapasztalatan alapul, mely élményintegracio eredménye.

A szelf-miikodés (self-agency) a hatderd élménye, vagyis amikor az egyén azt éli at, hogy
sajat cselekedeteinek 6 maga a szerzdéje, amely nélkiill nem Iétezne a kiilsé és a belsd torténések
feletti kontroll élménye, azaz aktivitasunkat nem éreznénk sajatunknak. Elégtelensége esetén elvész
a cselekvés sajat irdnyitdsanak érzete. A hatderd élménye, mar magaban a firkalasban, a rajzolas
tevékenységében is megnyilvanul, hiszen latja a gyermek sajat cselekedetének eredményét,
rajzeszkozének altala huzott nyomat a rajzlapon. A gyermek abbahagyja a rajzolast, ha mar nem
hagy nyomot rajzeszkoze. Az alkotds, a 1étrehozés, a teremtés élménye teljesen atszellemiilté teszi a
rajzolo kisgyermeket.
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11. kép - Fanni (masfél éves)
A fészekfirka kdzéppontjanak kitlintetése, mint belsd késztetés. Egység élménye, belso lelki
kozéppontal.

12. kép - Fanni (masfél éves)

A fészekfirka rajzolgatdsa is elobb-utdbb arra készteti a gyermeket, hogy kozéppontja felé
koncentraljon, azt kitlintesse, megjelolje /11. 12. kép/. A szelf-koherencia (self-coherence) az
egység ¢lménye, melynek soran az egyén szervesen 0sszefliggo fizikai egésznek éli 4t magat, amely
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kiils6 hatarral és az egységes cselekvés belsé kozéppontjaval rendelkezik, amely nélkiil a
testélmény toredékes lenne, ¢és deperszonalizaciot élnénk at, az énhatarok feloldodnanak,
fellazulnanak, mint pl. pszichotikus allapotokban.

A korkereszten beliil a kor fejezi ki legjobban a szelf -egység, koherencia érzetét a kor
allandosagot, teljességet, osztatlansagot jelold természetével. Fizikai egészilink kiilsé hatarat a kor
kertilete szimbolizalja, mely kiilsé hatart szab egyben a korkereszt jelének. Az egységes cselekvés
belsé kozéppontjat pedig, a kor kézpontjaban 1étrejott, a keresztez0dd atlok altal kialakuld pont
jeloli. /13-15. kép/ Mindez a kdzpontositas mar a teljes, valodi korkereszt- szerkezet megjelenése
elétt is megnyilvanul a fészekfirka kozéppontjanak keresésében, kitiintetésében /11-12. kép/. A
kisgyermek az elején még csak a gesztus indulatokbol sziiletett fészekfirkdkban, kordkben; a
késObbiekben mar kisebb koroket, foltokat, pontokat elhelyezve a kozéppontban, ,,0sztondsen”
keresi 6nmaga hatérait és bels6 kozéppontjat.

13. kép - Borka (masfél éves) Mandala keletkezése
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14. kép - Fanni (masfél éves) A korkereszt sziiletése

15. kép Istvanka 2 éves, A korkereszt sziiletése

Negyedszerre, végiil is a harom alapfirka-karakter egyesiil és a vilag szimbolikus teljességét, a
korkeresztet, a mandalat jeleniti meg /13, 14, 15. kép/.




.....

szamtalan valtozatat hozva létre /16. kép/. A mandala keretet add korében a fészekfirka jelenik meg,
a kereszt szaraiban, a szalkafirka, a szalkak keresztez6dése pedig a pontot, az irracionalis pontot
hozza létre. A pont nincs kiilon megrajzolva, mégis ott van, az egyenesek talalkozasa altal. Ott van,
de még sincs ott. Ez egy olyan mindség, mely konkrét vildgunkban, a konkréton talmutatd
transzcendens mindéséget idézi meg. A transzcendens képzet szintén veliink sziiletett adottsagon
alapulo archetipus.

A transzcendens, az abszolutum olyan alapvetd fogalom, principium, amely rendkiviil elvont, ha
verbalis sikon kozelitjilk meg. A teljesen kialakulatlan verbalis fogalmi gondolkozas hijaval, szinte
lehetetlen, hogy a felndtt a 3-4 éves kor koriili gyermek szamara Istent megmagyarazza. Es érdekes,
hogy a beszélni még alig tudd gyermek, hallva a meséket, latva a templomban a kereszteket,
talalkozva a karacsony melegségét varazslo Jézuskaval, mindebben felismeri a transzcendens 1étet.
Erti és tudja, hogy mir6l van sz6. Ez nem képzelhetd el masképpen, csak Gigy, hogy a transzcendens
képzete ,,veliink sziiletett” preverbalis Oskép, melyet a vilagot felfedez6 kisgyermek egyszer csak
felismer.

A masik tényezd, amit a mandala keresztjének irraciondlis pontja felidéz, sem kevésbé
titokzatos. Ez tulajdonképpen onmagunk legbelsd énjének kifejezddése is egyben. Onmagunk
tudasa, létezése, érzékelése legalabb annyira megfoghatatlan, titokzatos dolog, — ha jol
belegondolunk — mint a benniink é16 istenkép.

3

.....

A szelf-torténet, (self-history) az én folytonossaganak, torténetiségének atélése, azaz, hogy
valtozunk, torténnek veliink a dolgok, mégis ugyanazok maradunk. Elégtelensége esetén
disszociativ zavarok léphetnek fel. A szelf-torténet szimbolikusan a /16. képen/ két egymast
keresztezd egyenes valtozasanak felel meg. Itt valojaban dinamikus mozgastorténet bontakozik ki,
mindegyik mandala egy kicsit mas, mind, ahogy az egymas utan torténd valtozasok, ugyanakkor
mindegyik helyzetben korkereszt marad, kifejezve a személyes én maradandosagat.
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Az szelf-affektivitas (self-affectivity) érzése nem a kivaltd targyhoz, hanem az énhez
kapcsolodik, amely nélkiill hidanyozna az ¢letorom atélése. Vagyis atéljik az érzelmek
belsémintazati mindségeit, amelyek egyiitt jarnak mas szelf élményekkel. Az affektivitas hianya
van jelen pl. a depresszidban, egyes szkizofrén megbetegedésekben, stb.

Megitélésem szerint a Szelf - mag érzet kialakulasat szimbolikusan a korkereszt, a mandala
1dézi fel, jeleniti meg.

Az szelf-affektivitas érzése példaul abban nyerhet format, hogy a gyermek a mandala
rajzolasa sordn kiillonbozd ddélésszogl, kiillonbozd szogben keresztezddd ¢€s elhelyezkedésii atlokat
¢s korformakat hoz létre, melyek sajatos egyiittallasukbol, mintazatukbol adododan kiillonbozd —
verbalisan szinte megragadhatatlan — érzéseket, érzelmeket, indulatokat idéznek fel, az alkotoban és
a nézOben egyarant /15., 16. kép/. (Ha példaul fliiggdleges, vizszintes az 4tld, az nyugalmat araszt,
ha mar dol, az mar dinamikus indulatokat, mozgasérzetet valt ki, mind a néz6bdl, mind az
alkotobol.) Az érzelmek belsdmintazati mindségeit mozgatja meg ezzel a rajzi torténés. A szelf —
affektivitds azonban mar az elso teljes korkereszt-szerkezet megjelenése el6tt is a szalka-lengofirka,
a kor-fészekfirka, és a pont-foltocska-korocskefirka egyiitt probalgatasaban megnyilvanul, hiszen
mint a / 10. képen/ lathatd, indulatok, érzelmek teljesednek ki altaluk.

Mindezek az érzetek, tapasztalatok nem kiilonvaloként, hanem egységként adjak a szelf-mag
érzetet, ahogy a mandala elemei is 0sszességként, egy egységet alkotnak a korkeresztben.

A korkeresztszerkezet tovabbépitéseként, a keresztek altal kijeldlt négy mezdében azutan a
gyerekek szeretnek pontokat, alakzatokat elhelyezni (17. kép). Ugyanennek analogidit lathatjuk az
Osi mivészetekben, a népmiivészetben is. Erre talalunk szép példakat az erdélyi tanyérokon (18.
kép). Ezek a megjelenési formak gyakran szimbolizaljak az iddt, a természeti 1d6 valtozasrendjét, a
tavasz, a nyar, az 0sz, a tél orok korforgasat. A kinai €s a japan miivészetben, keramiamtivészetben
is talalunk erre sok szép példat.

17. kép - Fanni (2 éves) Mandala
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18. kép Korondi tanyér Pdll Antalné munkdja A korkereszt, mint tér-idé modell

19. kép - egy 3 éves A kisgyermek sugarkiill6s napalakzata

A Nap, az életet energiaval ellatd égitest, mint szimbolum és 6skép, a szellemiséget, az
istenséget, az Istent szimbolizalja. (Példaul az evangélium Jézust az igazsag Napjanak nevezi.) A
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mandalakép egyenld szar keresztje a korbdl kifelé nyomul, megsokszorozodik a kor keriiletén,
napsugarat hozva Iétre a Kisgyermek Napot idéz6 rajzan /19. 20. kép/.

20. kép - Fanni (két éves) "Nap" cimii rajza

A Nap minden kisgyermek szamara rendkiviil fontos kép. Nem csak kozmikus objektumként,
természeti jelenségként, hanem ¢él6 személyként ¢l benne. A Napnak arca van /20. kép/. Nem
véletlen, hogy a Nap arcat a mandala kdzéppontjabol ,,szEtszorédd™ pontok, volalkédk hozzak létre
/23. kép/. Abbdl a kdzpontbdl lesznek, amelyek mind a késdbbi istenképzet, mind az énképzet
megidéz6i, mégpedig azon az alapon, amely a két képzetben kozos, ez pedig a személy-mivoltuk,
ettdl lesz tobbek kozt a Napnak arca, ettdl lesz személyes. Ezzel a megszemélyesiiléssel a
szubjektiv szelf-érzet szimbolikus felidézése is kezdetét veszi az eldzéek folytatdsaként.
Megemlitem, hogy Stern allitasanak fényében — miszerint a szelf élmény akkor is létezik, ha a
szelfet szabalyozd masik inkabb elképzelt, mint jelen vald személy — belathatova valik, hogy az
istenképzet alapja tobbek kozott a szubjektiv szelf-érzet kialakulasaban is gyokerezik.
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21. kép Istvanka (3 éves) A ,,Nap” sziiletése cimii rajza

22. kép Karcolt kobak (Somogy megye)
A Nap 0si jele

A 21. képen a kisfit a keletkezd Nap alakzatan a kdzéppontot, a ,,Nap arcat” még kis egyenld
szaru kereszttel jeloli. Ennek is meg talaljuk analogidit az 6si miivészetekben, a népmiivészetben,
példaul a dunantuli pasztormiivészetben, a karcolt kobak aljan. A 22. képen jol lathatjuk a Nap
sugarainak korbefutasat, haromszogekkel jelolve, és a napkorong egyenlOszaru kereszttel torténd
négyes osztasat. Ez a Nap egyik 06si jele.
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24. kép Fanni (2 éves) Embermegjelenités kialakulasa a korkeresztbol.
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25. kép - Fanni (2 éves) Fejlabemberkék

A mandala masféle differencialodasabol sziiletik az emberabréazolas. /24, 25. kép./ El0szor a
korkereszt fiiggdleges szara kilép a korbdl, 1abba, hajja alakul, mig a vizszintes kézként nyulik
ki a korbdl /24. 27. kép/. Vagyis a négyes szerkezet megmarad, nem sokszorozddik meg a kor
ivén, mint a Nap megidézése esetén (23. kép). De torténhet ez gy is, hogy a kezek, illetve a
labak kinyulasa a kor amdbaszerii kitiirddésébol jonnek létre a kereszt szarainak folytatasaként
/25. kép/. A bent maradd pontokbol, korcskékbdl szem, orr, szaj lesz. Igy sziiletik meg az elsé
emberabrazolas, a fejlab-emberke /24. 25. kép/.

Majd a fejlab-emberke két korre valik szét, melyekbdl tijabb apré kordcskék bujnak eld,
lehetdségét adva a fej és a torzs, beldle a végtagok kiilonvalasanak /26. 27 kép/.
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26. kép - Fanni (2 éves) Embermegjelenités kialakulasa a korkeresztbol. A bal oldali
alakzatnal még nem délt el, hogy fejlab emberke lesz-e beldle, vagy Nap.

|

27. kép - Fanni (2 éves) Embermegjelenités fazisai
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28. kép Fanni (2 éves) Még a korabbi dbrazolas a Nap is belejatszik a folyamatba. Figyeljiik
meg, hogyan lesz a napsugarakbol szempilla, a végtagokon korom.

A 26-28. képeken ennek a folyamatnak kiilonbozd fazisait, eredményeit lathatjuk. Egy
rajzon tobb koztes allapot is megjelenik, példdjat adva annak, hogyan probalgatja, kisérletezi ki a
gyermek 1) 1étrejovo formait.

A személykozi onérzékelés, a szelf szubjektivitas (subjective self) a 7. honaptdl jelenik
meg és a 15. honapig erdteljesen formalodik. Ebben a szakaszban a csecsemd felfedezi, hogy 6 és a
,masik” eltérd szubjektiv élmény vilaggal, tapasztalattal, figyelemmel, szandékkal és érzelmi
allapottal rendelkezik, de ezt meg tudjak osztani egymassal. A szubjektiv szelf-érzet az anya
ugynevezett ,,affektiv (érzelmi) hangolodasa™ sordan alakul ki. A hangolodas egy nem tudatos
folyamat és ezen tapasztalat megformalasa egy kiilondsebb jelentéssel nem bird kifejezésben, egy
mozdulatban, egy sohajban, egy elhajlasban, egy hangban nyilvanul meg. Az affektiv hangolodas
soran kozponti szerephez jutnak a mar emlitett vitalitds affektusok. Mindez azt is jelenti egyben,
hogy 6nmagunk felfedezése csak a masik emberrel, emberekkel vald kapcsolatunkban, a masik
atélésében lehetséges. Vagyis az interperszonalis folyamat alakul at intraperszonalis folyamatta.

A koltészet nagyon szemléletesen érzékelteti a folyamatot: ,,Hidba fiirosztod dnmagadban,
Csak masban moshatod meg arcodat.” — mondja Jozsef Attila ,,Nem én kidltok” cimii versében
(1924.)

22



29. kép - Fanni (két éves) Személykozi onérzékelés, a szelf szubjektivitds 7-15. honapig.

Tehéat szubjektiv szelf—€érzet az anya érzelmi hangolddasa soran alakul ki, az anya tobbnyire
tudattalanul utdnozza, kdveti a csecsemd akcioit. Az anya olyan érzelmi mindségeket mutat,
amelyek hasonlitanak, de mégsem azonosak a gyermekével, igy a személykozi (interszubjektiv)
kapcsolatban a gyermek egyidejiileg €li 4t Onmagat és a masik kiilonbozOségét. Ezt az atélést
jeleniti meg egyben a fejlab emberkében ahol 6nmagat, a személyes Napban pedig a masikat jeleniti
meg. /29.kép./ Vagyis itt az interperszonalis folyamat alakul at intraperszonalis folyamatta, hogy
belsévé valjon. Azutan belsé vilagabol az explicit mentalizacid segitségével onmaga szelfjének,
illetve a masiknak (szelftargy) mentalis allapotait reprezentaja szimbolikusan a gyermek fejlab
ember, illetve a személyes Nap rajzaban.

A kisgyermek, gondozdja mellett, annak analdgidjaként egyben a személyes Napban az Istent, a
benne bontakoz6 istenképzetet is megidézheti. A magyar Isten szavunkban az 6s-ten, az ,,0s masik”
kifejezése rejtezkedik. Az ,,0s te” aki eldtt még nem létezett masik személy. Az ,,is” az Os szonak
egy régebbi valtozata a ,,ten” pedig a te személyes névmasnak egy archaikusabb valtozata. A Biblia
is néhany helyen Osoregnek nevezi az Istent. (Daniel proféta latomésa.) Az imadsagban is tegeziik
az Istent, akikor megszoljuk 6t, mutatva azt a bensdséges viszonyt, ahogy az imadkoz6 ember
Istenhez fordul. A személyesség keresése a vilagban annyira erds a gyermekben, hogy azutan,
ovodaskorban mar mindent megszemélyesit, a Nap mellet példdul a felhdknek is arcot, szem-orr-
szajat rajzol. (Lasd: 42. kép)

A fenti felvetéseket tdmasztja ald a mai csecsemdkutatds terén az ujsziilottek arcpreferencidja:
Ujsziilsttek hajlamosabbak hosszasabban kovetni azokat az eldttiik mozgd abrakat, amelynek
mintdzata emberi arcra emlékeztet. Ez az arcpreferencia akkor is kimutathatdé ha a latotér
perifériagjan jelenik meg. Egy feje tetejére allitott arcot ugyanakkor nem preferalnak. Tekintet
kovetés is megfigyelhetd a csecsemOknél, még ha nem is ismerik fel a masik figyelmének targyat.
Ugy tiinik, hogy a csecsemék mér sziiletésiik pillanatatél nagyon érzékenyek az emberi arcra. Az
arc az ember szamara a személyiség €rzékelése. Ha valakinek egy ismerds arcat mutatjak rogton
felismeri az illet6t, de ha csak a labat vagy kezét, esetleg mas testrészét latja az arcon kiviil nagy
valoszinliséggel nem, vagy csak nehezen ismeri fel a hozza tart6z6 személyt.
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Az arcnak az érzelmek kifejezésében, és az érzelmek tiikrozésében, és az ebbdl fakaddan az
érzelmek szabalyozasidban is elsOdleges szerepe van. ,, Gergely (2001) egy, a kontingens
valaszkészségben (megjegyzés: latinul a contingens Osszeérét jelent) bekovetkezé valtozast
azonositott koriibeliil harom hoénapos korban. Ekkora csecsemdk figyelmi preferenciagja a
tokéletesen kontingens helyzetektdl a kozel, de mégsem tokéletesen kontingens, azaz az enyhén
aszinkron, az 0j, a megjosolhatatlan fel¢ fordul. Ez a valtozas hatalmas kovetkezménnyel bir a
pszichoszocidlis fejlddésben. Kiilonosképpen az elmefejlodésében: a csecsemdk a sajat tetteik
helyett az érzelmekkel reagald szocialis kornyezetre forditanak egyre nagyobb figyelmet. Az anya
arcarol leolvashat6 valaszok, melyeket az anya a csecsemd érzelmi allapotaira ad, tokéletes példai a
majdnem-tokéletesen kontingens valaszoknak - a csecsemOk éppen az ilyeneket kezdik
figyelmiikkel elédnyben részesiteni.” (Fonagy)

Személykozi onérzékelés, a szelf szubjektivitas megélése kicsi korban hitetleniil fontos, hogy
felnéve a masikat ne targyaknak, hanem magunkhoz hasonl6 €16 személyeknek kezeljiik. A korai
interszubjektivitas megélésének elégtelensége, a korai érzelmi elhanyagolas felndttkorban életre
sz016 személyiségzavarokhoz vezet.

s

30. kép - Fanni (2 éves) ,,Lufis élményének feldolgozasa”

Ugyanakkor azt, hogy a gyermekek az emberalakokban gyakran Oonmagukat rajzoljak,
fogalmazzédk meg, Fanni lufis rajza is bizonyitja (30.kép). Ez is azt tdmasztja ala, hogy a korai
rajzfejlodésben a szelf érzet kibontakozasi folyamatai tiikkr6zOdnek vissza szimbolikus, képi
kezében lufik vannak. Akkoriban nagyon szerette a lufikat és, ha az utcan meglatott egy lufi-arust
neki azonnal lufit kellett venni. A lufik birtokldsa szaméra hihetetleniil boldog élmény volt. A
konnyligazzal megtoltott lufikat, hogy ne szalljanak el, a lufi-arus a csuklojahoz kototte. A lufis
emberek szdmtalan rajzolasa, mivel ez az élmény vele tortént meg, valdjaban 6nmaga abrazolasai,
megjelenitései.
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Gerd Zsuzsa (1974) szerint az élményfesziiltség kavargd szemléletli képekben felmeriild
¢lménymaradvanyokhoz tapad. A képzetaramlas szimbolikus forméaban jelenik meg.

A rajzon egyben az objektiv szelf (objective self) jelenségével is talalkozunk, azaz
onmagardl beszél, ami azt is jelenti, hogy magét egy vizualis nyelvi formaban jeleniti meg. De ez
mar a szelf érzetek kialakuldsanak kovetkezd fazisahoz, a verbalis szelf — érzethez kapcsolodik a
15. honapos kortdl.
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31. kép - Fanni (2 éves) ,,Allat és Nap megjelenités”

A Nap- és az emberabrazolas Gsszekapcsolodasabol az allatok sziiletnek meg (31-33. kép).
Koros-koriil a Nap sugarai is gyakran jelen vannak a korai allatdbrazoldson, azonban egy-egy sugar
amGbaszertien kitlirédik az allat testét hozva létre, vagy fejek, labak lesznek beldle. Erdekes, hogy
az egyik allatrajzon az eredeti napalakzat csigavonallal is kozpontosul. Az elsé felismerhetd
allatabrazolas mar 2 éves korban is megjelenhet, szinte a Nap, és emberabrazolasokkal egy idében.
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32. kép - Fanni (2 éves) ,,Allat megjelenités”

33. kép - Fanni (2 éves) ,,Allat megjelenités”




34. kép - Rhoda Kellogg kordiagramja,
mely azt mutatja, hogy a mandalabol hogyan differencialodik, alakul ki a tobbi forma, melyet a
kisgyermek hasznal.

A korai gyermekrajzfejlddés bemutatdsdnak ezen a pontjan mindenképen meg kell
jegyezniink, hogy az 0Osi mandalabol, a korkeresztbél — mint vilagegészb6l — bomlik ki,
differencialodik a gyermek rajzaiban — mint a vilag egy-egy szelete — a nap, az ember, a haz, a fa,
virag, allat stb. dbrazolasa, mint egy pontbo6l kiindulo teremtés, vilagkeletkezés folyamata. /34. kép/.
Rhoda Kellogg ota szamtalan kutato figyelte ezt meg. Itt a szelf-miikddés kiteljesedése, a hatderd
hatalmas élménye, a szimbolikus teremtés aktusa torténik. Az ember egyik ,,isteni” tulajdonsaga, a
teremtés az alkotas képessége jelenik meg. Ez a vizudlis kreativités alapja.

A korben 1év6 kereszt egyben kindlja magat arra, hogy beldle négyzet j6jj6n létre /35. kép/.
A lehetdséget kihasznalja a gyermek és épitkezni kezd vele a sikban, szerkezeteket, négyzetes
halorendszereket hoz 1étre beldle. Ebbdl sziiletik meg a haz alakja /36. kép/.
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35. kép - Istvan (4 éves) ,,Négyzetes épitkezés”

36. kép - Fanni (két és fél éves) ,,A haz sziiletése”
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Felso, mennyei vilag

—

Foldi vilag

\

mandala

/ mandala a rajzlap
sikjarol lemaradt része

rajzlap sikja

37. kép -a korkereszt-képlet, mint képi kompozicids rend

38. kép- Fanni (5 éves) A korkereszt alsé része az "also vilag" is megjelenik a rajzon,

foldala bujo jaratokkal, a végén egy kis, az lireget tovabb as6 allatkaval, aki idénként a
felszinen is koriilnéz.
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A késdbbiekben az dvodaskorti gyermek rajzain, a korkereszt szerkezet megmarad, de mar a
korkereszt-képlet nemcsak 6nallo jelként manifesztalodik, hanem képi kompozicids rendként, /37.
38. kép/ kozeget adva akar az emberi kapcsolatok megjelenitésének is. A mandala-Szerkezet
rajzlaprol lemaradé része idonként, mint ,,s6tét” alsovilag el6johet 0jbol a gyerekek rajzain /38.
kép/.

A

R

39. kép - Fanni (5 éves) A koriv alsé része eltlinik, a gyermek a teljességélményét a
részlegseg valtja fel.

A gyermekben ¢€l6 korkereszt azért alakul at rajzfejlodés folyamatdban, mert, ahogy a
gyermek novekszik, szocializalodik, dvodas korhoz érve, fokozatosan kikeriil a 1ét teljességének
¢lményébol, és lassanként a foldi valosag részleteibe meriil el. A korkereszt-szerkezet rajzlapon
marad6 félkorive, dombba, beliil barlang képzetévé valik, amely azonban lehet szivarvany, haz, stb.
i1s. A koriv also része eltinik. Mind a barlangban, mind a szivarvany alatt lakik valaki, vagy
valakik. A barlangrajz szintén az 6vas, a bent, az anyai 6l képzetét, melegét idézi meg a gyermek
szamara, de jelentheti a szunnyadd ¢let, a magallapot képzetét is /39. kép/. Nem szlinik meg, de
mégis atalakul a benne ¢él6 mandala, a teljesség a tudattalanba (the subconscious) meriil el, a
lathato felszinen a részlegesség marad. Emlékeztetni szeretnék Stern mar a kordniakban bemutatott
fogalmara, amodalis percepciora, mely azt jelenti, hogy az 0jsziil6tt a vilagot teljességében ¢li meg,
¢s ez az teljeség €lmény még utdna sokaig megmarad. De 6vodaskor vége fel¢ a mi kultirankban a
teljesség élmény felbomlik, a részlegességbe megy at a szocializacid soran. ,,Minden egész eltorott”
mondja versében Ady Endre korunk kulturdjara.

Az alkotason /39. kép/ a domb tetején egy fa is megjelenik. A dombbol kindvé fa visszatérd
motivuma Fanni rajzainak, ahogy mas kisgyermek esetében is. /39. kép, 40. kép/ Az igy
kibontakozd kompozicioés rendet az ,.eget” és a ,,foldet” Osszekotd életfaszerkezetként definidlja
tobb kutato is. Az ¢€letfa, illetve az 6si életfajelkép megtalalhatd mind a toérzsi miivészetben, mind a
népmiivészetben, igen gazdag, sokféle valtozatban. Az emberi létezés alapvetd belsd torekvéseit
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modellezi: az ember egy anyagi, foldi vilagba sziiletik bele, de élete sordn a felsébb szellemi
vilagba torekszik. (Minderrél mar C. G. Jung is ir, illetve Koch fatesztje is ezen alapul.)

40.  kép - Fanni (5 éves) Az életfaképlet

41.  kép - ,Eletfa, mint a személyiségfejlddés modellje” Paloc néi bunda
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A 41. képen tipikus életfat lathatunk. A készitd szlicsmester ligyesen hasznalta fel a ndi
bunda szabasmodja adta lehetdségeket az ¢€letfa mustrajanak kihimzése soran. A bunda hatso,
kozépsd reddjét hasznalta fel, az 6vodas rajzokbdl megismert domb, mandala felsé ive
megjelenitésére. Az élet forrasat, az anyaméhet is megidézo barlangbol bujik ki, az evilagra jott
¢letet megidézo, felfelé novo, terjeszkedd, viragot bontd ndvényi forma. A visszahajlo gallér felhd
formajuva csipkézett mustraja pedig az eget idézi meg. A gyermekrajzokbol mar megismert médon
a népi alkoto is napsugarszeriien elhelyezkedve futtatja korbe a domb korivén a novényi 1étezdket,
kitiintetve a legfeliil allot, mely az elobb ismertetett mdédon tovabb ndvekszik, miképpen az a
gyermek is teszi. A régi paraszti kultaraban a hordott ruha kifejezte visel6jének személyiségét,
¢letkorat, csaladdi allapotat, stb. Személyiségfejlodését szimbolizadlva, a ndéi bunda egykori
viseldjének életfa mustrdja mar ,,nagyra ndt”, szemben a kisgyermek ,.életfaja” még kicsi. 25 évvel
ezelott Erdélyben a gyimesi havasokban egy sziicshimzd mestertdl szeretem volna egy mellény-
bundat rendelni részemre. Azt mondta, hogy nem tudja véllalni, mivel nem ismer, el6bb meg
kellene alaposan ismerkednie velem, hogy a nekem val6é himek keriiljenek kivarrasra a bundan,
amelyek kifejezik az egyéniségemet, személyiségemet.
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42. kép Fanni (6 éves) ,,Kiralylany”
A ndi szerepekre vald késziilés, rajzi kifejezodése.
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43. kép Fanni (6 éves) Kiralylany, kétényében az eljovendd potencialis anyasagat jelolé
viraggal.

Az 6vodas kisiskolas kislanyok elOszeretettel rajzolnak kiradlylanyokat, melyben valdjaban
onmaguk fejlédo, ébredezd ndiességét fogalmazzadk meg. (42-43. kép) Hiszen a ndi szerepre
késziilnek. Megjelenik egyrészt a kiralylanyok nagy hajsatraban az anyjanak képzete, mint 6vo-
védd mindség, koténytajékon ugyanakkor csillagocskéaval, napocskéaval, virdgocskaval jelezve
eljovendd, most még csak potencialisan jelenlevd anyasagukat. (A 42. kép kiralylanyanak kotényén
mar egyenesen egy anyaméhet is megjelenitett Fanni.). Mindez a kett6s anyasag képzete. Nem csak
az anyaszerepek jelelnek meg a kiralylany alakjaban, hanem a masik ndi mindség probalgatasa is - a
parvalasztasban késobb elengedhetetlen néi csabitd szerep - a kiralylany alakjanak feldiszitésével.
Mar a kislanyok is szeretnek tetszeni, fontos hogy onértékelésiik fejlddjon, er6sddjon, alakuljon ki
értékeik realis tudata, felndttkorukra legyen megfeleld onbizalmuk.
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44. kép - Szabi 6 éves,
»Harci robot” A kisfiuk harcosokat jelenitenek meg eldszeretettel, hogy ezzel 6nkéntelentil is
erdsitsék férfi nemi identitasukat.

A kirdlylany alakjahoz hasonld6 modon a kisfiuknak is meg vannak a maguk nemi identitasat
erésité figurdi. Ezek elsdsorban harcosok, hdsok, huszarok, katonak, robotok, stb. Ok a
mozgékonyabb, dinamikusabb, agresszivebb figurakba ¢lik bele magukat, hogy ezzel erdsitsék
férfiti mivoltukat, késziiljenek 6nkéntelentil is a férfi szerepre. (44. kép)

Az én-fejlodési folyamatot firkai altal Gjra végigjard gyermek utja egy lelki folyamat, ami
kapcsolodik, de nem feltétleniil esik mindig egybe a kognitiv rajzfejodési folyamattal. Ha az
6vodaskoru gyereknek egy, az élethli abrazolashoz kozelebb alld6 emberrajzmintat mutatnak,
kideriil, hogy azt is le tudja masolni, hogy megfeleljen a felndttek igényeinek, de utdna elmélyiilten
tér vissza sajat ,,akom-bakomjaihoz”. Ez azt is mutatja egyben, hogy a rajzolas kettds funkcioja igen
koran megjelenik; a praktikus hétkdznapi abrazolas, és a miivészi onkifejezés.

2006 - 2018.
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