Platthy Istvan- Po6r Anna

»Viragba borult csillagok”

Népi motivumkincsiink iizenetének felhasznalasa a miivészetterapiaban és a
miivészeti nevelésben

Az immar 30 éve miikodo Csontvary Képzomiivészeti Studio Egyesiilet Baranya megye
gyvermekvédelmi lakdsotthonaiban és gyermekotthonaiban élo, hanyatott sorsu, veszélyezteto
csaladjukbol kiemelt, traumatizalt és érzelmileg elhanyagolt gyermekekkel, serdiilokkel és kiilsos
felnétt érdeklddikkel foglalkozik.

Miivészetterdapias mithelyiinkben tobbek kozétt a természet valtozasrendjére épiilo,
onkifejezé alkoto programot valositunk meg hosszu évek ota, amely az eredendd gyermeki
kifejezésmodra, a belso latdsra, és az ebbdl taplalkozo népi miiveltségre, Osi természet-mitologidra
epit. A terapias foglalkozasokon részt vevo gyerekek, fiatalok és felnottek a népi motivumokat nem
masoljak, hanem azokat beliilrol atélve, értelmezve, tovabb gondolva teremtik meg sajat
szimbolikus képi vilagukat, amely akdr keretet is adhat sajat elszenvedett traumdaik, érzelmi
elhanyagoltsaguk onkifejez6 modu, szabad feldolgozasahoz, onvalojuk megtaldldasahoz, éniik
szerves megéléséhez.

A népmiivészet formavilaganak vizudlis nyelvi gondolkozasmodjara jellemzo, hogy leképezi
a természet és a benne éld ember szorosan egymadsba kapcsolodo testi-lelki folyamatait.

A miivészetterdpia sajat eszkoztardval ezeket a benniink él6, sokszor tudattalan tartalmakat nem
direkt, hanem tapintatosan indirekt modon kozeliti meg.
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Népmiivészet alapi miivészetterapias médszereink kulturalis hattere

Korunkban a régi kultarak, igy a magyar népi miveltség iS 0j megvilagitasba keriilt.
Felmeriilé 0j szempontok szerint kezdi a mai ember atértékelni 6ket. Korabban elsésorban, mint
egy letlint kor rekonstrualasaként, tarsadalmi-torténelmi viszonylatok oldalarol vizsgaltak, ma
elétérbe keriilt a természeti viszonyok és a lélektan oldalarol valdo megkozelités. Egyre inkdbb
nyilvanvalova valik, hogy a muld sajatsagok mellett 6rok érvényti értékek is megfogalmazodnak
ezekben a kultarakban, melyekre a mai embernek is sziiksége van. Valtozni latszik az a korabbi
allaspont, hogy a népmiivészet elsdsorban muzeumba vald és csak, mint érdekesség jatszhat
szerepet a mai atlagember ¢életében. Kétségtelen, hogy az a sajatos tarsadalmi viszony mar nem tér
vissza, amely létrehozta ezen értékeket, ez azonban nem jelenti azt, hogy a kortars vilag keretei kozt
ne lenne létjogosultsaga, ne lehetne beilleszteni a hétkdznapokba, ne javithatnd a mai ember
¢letmindségét, kulturajat. Egyre inkabb kirajzolodik, hogy minden kultira, nemcsak a régi, hanem a
mai alapjat is képezik bizonyos archetipusok, univerzalék, melyek az ember alapvetd lelki
sziikségleteibdl fakadnak. Ezek az Osképek fogalmazodnak meg Ujra €s Ujra, kiillonb6zd korok
sajatos viszonyai kozott és kapnak egyedi, a kort, a kultarat képviseld szinezetet.

Nagyon érdekes Uj szempont a népi miveltséget a természet oldalar6l megvizsgalni,
megkozeliteni. Valojaban egy evidenciarol van szd. A régi falusi ember a természetben élt, élete és



munkdja téle fliggdtt. A természetet nem statikus objektumként érzékelte, mint ahogy a mai varosi
ember hajlamos ra, hanem atélte annak teljes kozmikus meghatarozottsagi mozgasfolyamatait,
valtozéasrendjét, élete szervezdjévé valt. Ez az élmény miivészetére is jelentdsen hatott, mas
torténelmi és kulturalis hatasok mellett. A varosi ember elszakadt a természettdl, legfeljebb egy-egy
toredéket, pillanatot lat beldle, példaul, amikor éppen atsiet egy parkon, vagy idonként elmegy
kirandulni. A természet ma is koriilottink él, még akkor is, ha sokszor nem is vesziink rola
tudomast. Egyre nyilvanvalobba valik, hogy a mesterséges kornyezetben csak egy bizonyos pontig
érzi j6l magat az ember, a természet vildgatél valo elidegenedés el6bb-utobb lelki és testi
betegségekhez vezet. Ezt a problémat nagyon szépen érzékelteti a magyar nyelv ,,természet” szava,
amely egyszerre jelenti a kiilsé bioszférat és az ember belsé lelki vildganak sajatossagait.

Fontosnak tartjuk, hogy a mai generaciokhoz is kozelebb keriiljon a természet, ezért a régi
korok kultirajanak mintajara lehet6ségeket kezdtiink el keresni a természet 6rokosen megujuld
folyamatainak feldolgozdsdra a miivészet eszkozeivel. Az egyik ilyen lehetdség a természet
valtozasrendjének antropomorf-szimbolikus megjelenitése. Ezen a teriileten igazdn magas rendi
szellemi értékeket hozott 1étre a magyar népmiivészet, melynek archaikus rétegei még a mai napig
is Orzik az dsi miivészet emlékeit.

A nyugat- és dél-europai ornamentikara a formak mechanikus ismételgetése, az elemek
tetszéleges egymashoz rendelése a jellemz6 és els6sorban a dekorativitasra torekszik. Ezzel
szemben a magyar és a kozép-azsiai, belsé-azsiai ornamentikaban a formak viszont szervesen
kapcsolodnak egymashoz, a természet és a benne €16 ember testi-lelki folyamatait, atvaltozasait
jelenitve meg. Ez az életfolyamatokat is kifejez6, ciklikus rendszer, beszédes szimbolikus
formakkal jelenik meg a népmiivészet vizudlis nyelvrendszerén keresztiil. Ezaltal valik az adott kép
¢lové, amivel azonosulni lehet.

A nyugati ember elkiiloniil a természettdl, megvaltoztatni akarja rovidtava érdekeitdl hajtva.
A hagyoméanyos gondolkozast keleti ember kapcsolédik hozza, része kivan maradni,
egylittmiikodik vele.

A népmiivészeti formak, motivumok és szimbolumok kiinduldpontot jelentenek a természet
folyamatainak atéléséhez, mely keretet adhat — gyerekeknek és felnbtteknek - az elszenvedett
traumak, érzelmi elhanyagolasok onkifejezé modu szimbolikus feldolgozasahoz, illetve felszabaditd
hatast mintat adhatnak az alkalmatlansdg érzettel kiizdd, a tGlzott virtualitdsban felnovekvd
generaciok szamara, hiszen minden torténelmi korban egyarant miitk6do dsképek rejlenek benniik.
Alkalmazott modszeriinket magyar és a bels6-azsiai népi motivumokra épitjiik.

A mai ember ¢€lete nagyon toredezett. Sokszor egymashoz nem kapcsolodo, egymashoz nem
ill6 torténésfolyamatokon at vezet életutunk. Példdul amikor a televizidban egy jo filmet néziink és
hirtelen egy teljesen oda nem ill6 reklamot vagnak be, az szétzilalja a film sodrasat. Az iskolai
rendszerben is sokszor témajaban egymastol idegen tanérak kovetik egymast, példaul irodalom ora
utan fizika, aztan torténelem, stb. A régi paraszti kultirdban az emberek a buzaszem vetéstdl, a
kalasz learatasan at a kenyér elfogyasztasaig a teljes folyamatot atélték. A mai tarsadalomban a
munkahelyek tobbségénél a gazdasagi, iigyviteli, stb. folyamatok csak egy kis részébe kapcsolodik
bele. Sem a teljes struktirat, sem a teljes folyamatot nem latjak at. Ez a kaotikus allapot kiilondsen
feler6sodik a  manapsag  feltinden  gyakori  személyiségzavarokban,  gyermekeknél
magatartdszavarokban, pedig lelki egészségiink szempontjabol fontos, hogy személyiségiink
integraltan tudjon miikddni, életiinket komplexen tudjuk szervezni, megélni. A magyar €s belso-
azsial népmivészeti formavildg vizualis nyelvi gondolkozidsmodjara jellemzd, hogy leképezi a
természet szorosan egymasba kapcsolodd mozgéasfolyamatait. Ez a koltdien megjelenitett
kifejezésmod alkalmas arra, hogy segitségével olyan folyamatokat ¢éljiink at, amelyben
Osszefiiggnek, szervesen egymasra épiilnek a dolgok, igy segitve a személyiség miikodésének,
illetve a személyiségfejlodésnek az integraltsdgat. Ez a lényeges tulajdonsagok megragadéasara
¢épiild, absztahacios modell segithet kiilonb6zd személyes traumadink, érzelmi elhanyagoltsagunk
onkifejez6 modu szimbolikus feldolgozasdhoz. Nézziink a tovabbiakban erre példakat:



A népmiivészeti formavilag vizualis nyelvi gondolkozasmodja

1. kép

1. kép. Uzbég keramia tdlka. Motivumain jol érzékelheté a mar emlitett szerves egységrendszer. A
kozépen 1€vo centralis pontbol (magbdl) kiindulva novekszik, fejlodik tovabb a stilizalt novényi
ornamentika. Bar a stilus elvont, nem valosaghii, mégis egyértelmiien latszik a kiilonb6z6 részek
dinamikus Osszefonddasa, az a fajta él0 kapcsolatrendszer, amit a természetben is latunk,

érzékelink.




Ugyanerre latunk példat egy iizbég (2. kép) és egy magyar paléc himzésen is (3. kép). A
motivumkompozicid jol mutatja, hogy a természetben a folyamatok nem térnek meg, hanem
egymasbol kovetkeznek. A magszerli formakbol bujnak ki a ndvényi alakzatok és azutan
teljesednek tovabb akar kiilonb6zé iranyokba is, leképezve a vegetacio fejlodését, burjanzasat
minden felé.

4. kép 5. kép

Festett padmellvéd kazetta Baranyaban a korosi reformatus templombdl (4. kép). A természetes
szerves egység itt is megjelenik, a foldbdl lassan kinyil6 virag elvont ndvekedési fazisait mutatja be.
Az alsé zart, bimbos részbol kinyilt viragkehely lesz, amely tovabb ndvekszik és a tulipan szirmain
ujabb virdgkelyhek jelennek meg. Vagyis a bels6-azsiai és a magyar népmiivész alkoto a stilizacio
soran, nem csak a novényi forma latvanyat alakitja at koltéien az ornamensformaba, hanem beleirja
a valtozo folyamatokat is, tehat a kompozicioba beleépiti a valtozas, vagyis az idé dimenzidjat is.
Ez egyik f6 jellegzetessége a vizualis nyelvi gondolkozasmoddjanak. A gyerekek is nagyon jol
megfogtak és értelmezték a beépitett valtozas folyamatat, az ebbdl fakadd kapcsolatrendszert az
egyes elemek kozott, amit mar a sajat képi vilagukhoz igazitva jelenitettek meg (5. kép). A 13 éves
gyermekotthonban nevelkedd lany rajzan szépen kdvethetd a novény fejlddési folyamata, fazisai; a
kinyilé viragkelyhek sziromcstcsain ujabb virdgok ndnek, energidktdl duzzadd szirmokban
bontakoznak kKi.



6. kép 7. kép

A korodsi templom mellvédjén egy oriasi tulipant és két oldalt madarakat latunk (6. kép.) A madarak
allatalakjuk mellett n6vényi jegyeket is hordoznak. A madarak testén levélerezet lathato, a fejiikon
1év6 bobita is ndvényszerii. Az allatok ,.elndvényesedése” rendkiviil jellemz6 a magyar és kozép-
azsiai népmivészetben, illetve a honfoglalds kori ndéi hajfonatkorongokon is szamos példat
lathatunk erre. Az allat egyfajta allapotszerliséget szimbolizal, jelenit meg. Illyés Andras erdélyi
plispok eldszor 1682 — 1683 kozott Nagyszombatban kiadott ,,A keresztényi élet tiikkore, avagy a
szentek élete” cimil konyvében értelmes lelki allatoknak hivja, értelmezi az angyalokat. ,,Lelki
allat”, vagyis lélek allapot, hiszen az angyalok csak 1¢élekbdl allnak. Az ,,asszonyallat” kifejezés sem
volt pejorativ a régi magyar nyelvben, hanem a né életallapotat, asszonysagat fejezte ki. A no,
ndvény szavunkban ugyanakkor benne van a ndvekedés is, a valtozas, a torténés, a tevékenység és
cselekvés jeloléseként. Itt emberi mindségiink sajatos, 6si megnyilatkozasi modja mutatkozik meg,
kétféle aspektus: egyrészt allapotszertiségiink, 1étezésiink atélése, masrészt folyamatszertiséglink,
cselekvéseink, a veliink vald torténések megélése.

A mai ember a rohand vilagban sokszor elfelejti 1étezésének atélését, szinte csak
cselekvéseiben létezik. Ez a torzulds sajnos a lelki problémédk egyik forrdsa. A mai
pszichoterapiaban a mindfulness (a jelen tudatos megélése) gyakorlata épp ezt igyekszik korrigalni,
az adott pillanatra vald fokuszalas gyakorldsaval, a 1ét megélésével. Korosi mellvédkazettank az
16 éves gyermekotthonban nevelkedd lany oly mddon dolgozta fel e kazettat és ezt a gondolatkort
(7. kép), hogy a madarak nem egyszerre névények és allatok, hanem a madarak testéb6l zoldelld
agak ndnek ki, vagyis az allapotszeriiség €s a folyamatszerliség, a 1€t és a novekedés itt mar egy
kicsit kiilon valt, megjelenik egyfajta hasitas, melyben mar a korunkat jellemz6 elidegenedés
tiikrozodik.

A mennyezetkazettadk feldolgozdsa kapcsan, tovabba az évkor 12 téridé-egység
tulajdonsagaival is megismerkediink a természet valtozasrendjében, melyhez a 12 hodnapot
megjelenitd népi gyermekmonddkat hasznaljuk: ,Jégen jar6 januar, havat favo februar,
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rigymozdité marcius, a4gzolditd aprilis, viragnyitdé majus, szarba szokelld junius, sarlosuhintd
julius, aranyat 1zz6 augusztus, sz6l6 szagu szeptember, levelet 0sztd oktober, kodnevelé november,
deres — daras december.” Tovabba az emberélet forduloit is feldolgozzuk indirekt, szimbolikus
modon, példaul a sziiletés, vagy a csalad problematikajat.

9. kép

Minden egyes honapnak az idészakot kifejezd jele jelenik meg a kazettakon, ahol egyik
forma atalakul a masikba. Kiilondsen izgalmas a folyamatszerliség szempontjabol ezen atmeneti
iddszakok, allapotok megjelenitése, erre mutatjuk az alabbi példat (8. kép). Kazettankon a Kos
csillagkép jelét lathatjuk (v'), amely szétnyild két szaraval a riigyfakadast, a feltamadast idézi meg.
Ez a Halak csillagkép jelébdl (3) indul, mely e kirobbanas el6késziiletét, az életfolyamatok belsd
meginduldsat, a riigymozditas motivumat szimbolizéalja. Lathatjuk, hogy az egyik csillagkép jelének
alakzata hogyan folyik at a masikba. Az alkotd ezzel zsenidlisan utal arra, hogy felismerte a
természeti folyamatok egymasbol fakadé folyamatos torténését, folyamatszerii rendjét. Az id6
fazisokka valod szakaszolasa az ember mesterséges teremtménye. A természetben a folyamatok
valgjaban nem tornek igy meg, hanem egymasbol kovetkeznek. Ezt dolgozta fel a 15 éves lany a
rajzan (9. kép)

A mitvészetterapias foglalkozasok keretei, lehetéségei

A gyermekvédelem  lakdsotthonaiban a  fejlesztopedagdgiai  munka,  pszichologiai
szolgaltatasnytjtas, a lelki gondozas és a miivészetterapias tevékenység is nagyon sajatos, mivel a
gyerekek, serdiilok életterében zajlik, vagyis a fejlesztOpedagogus, pszichologus, hittantanar,
miivészetterapeuta ,,hdzhoz jon”. En példaul a csoportban zajlo foglalkozasokat az ebédlében
tartom, mely gyakran egybe épiilt a konyhdval is. Van, hogy az éppen iigyeletben 1évo
gyermekfeliigyelo is bekapcsolddik az alkotasi folyamatba. Természetesen ennek vannak eldnyei és
hatranyai is. Elénye példdul, hogy nagyon gyorsan atlathaté a lakokozosség miikodésének
dinamikéja, nem all fent a talzott medikalizalodas veszélye, hatranya viszont, hogy az egyéni
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foglalkozas soran nehezebb az intim tér megteremtése. Mindenesetre tevékenységiink soran
alkalmazkodni kell a sajatos viszonyokhoz, ezért a terdpia egyben fejlesztd és edukativ tevékenység
is.

A belsd-azsiai népmuvészeti motivumok mellett megyénkben, Pécshez kozel a népi asztalos
miivészet csodalatos remekét az Orméansagban, Kordson taldlhatd reformatus kazettds mennyezeti
templomot dolgozzuk fel sajatos eszkozeinkkel. Az egyes kazettakat kivetitjiik az alkotoknak, de
nem lemasoljdk a képek virdgformadit, hanem azok iizenetét beliilrdl atélve és ujraértelmezve
kreativan tovabb alkotjak, igy mindenki megteremti a ,sajat kazettdit”, sajat szimbolumait.
(Megjegyzem, hogy az eredeti, régi népi miveltségben is igy késziiltek a népmiivészeti alkotasok.
Volt ugyan egy kozosségi mintakincs, de azt szamtalan variacioban készitették el, mely variaciok 0j
mintak sziiletéséhez is vezettek. A ruhdzaton megjelend himzések sokszor kifejezték viseldjének
egyéniségét, ¢let allapotat, tarsadalmi helyzetét a kozosségen beliil.)

Példak a népmiivészet miivészetterapias felhasznalasara
A madarcsalad
Madarcsalad, szintén a korési templombdl (10. kép). Kozépen egy madarfészek, melynek két

oldaldn a madarsziilk iilnek, kdzépen a fiokaikat szimbolizalo virdgos életfa bontakozik ki. Ezen a
kazettan is szépen kovethetd az életfolyamatok aramlasa.

N

V6

10. kép 11. kép

A mellette 1év0 rajzot egy intézetben nevelkedett, 17 éves lany készitette (11. kép). Az alap
kompozicioba mar személyes torténetét is elrejtette; bardtndje magzatanak elvetélését, mely Ot is
érzékenyen megérintette, megviselte. Rajzarol mesélt is. A madarpar szomoruan gubbaszt a kép két
oldalan, a ndvényi ornamentika az életerd aramlédsa helyett inkdbb hervadast, elmtlast sejtet. A
kozépen megjelend kék szinii bibe lekonyuld, levalo leveleivel és hideg szineivel a még az
anyaméhben 1év6, de mar elhalt magzat, ami lassan csordogal lefelé, szinte , kifolyik™ a szimbolikus



szlildcsatornan (ezt a folyamatot is szépen érzékeltetik a sotét szinek, a spiradlis ndvényi kacsok
befelé tekeredd, Osszehtizodo alakja). Ugyanakkor a méhburkot koriil 6lelé fénymindség erételjes
gesztusaival és sarga szinével egyfajta vigasztalasként jelzi, hogy a meg nem sziiletett kis élet mar
egy masik l1étformahoz csatlakozott, alkotdjanak elmondasa szerint a mennyorszagba tavozott.

12. kép

Az elézoekben bemutatott madarcsalad népi motivuma alkalmas egyben a vérszerinti csalad
megjelenitésére is. Ez egy indirekt megkozelités. A vérszerinti csalad reprezentdcidja sok
traumatikus élménnyel terhelt az intrapszichében a csaladjukbol kiemelt gyerekek esetén. Ezért nem
szeretik a gyermekvédelemben €16 gyerekek, ha csalddrajzokat vesziink fel veliikk. Ugyanakkor,
népmiivészeti kompozicionk feldolgozasan €s az alkotofolyamaton keresztiil, dnkénteleniil is a sajat
csaladjukkal kapcsolatos vonasokat jelenitik meg. Ezt lathatjuk a tinédzser kort gyermekotthonban
nevelkedett lany rajzan is (12. kép).



13. kép

Az ugyanezen analogia mentén késziilt 9 éves intézeti kislany rajzan (13. kép) egy nagyon meghitt
kapcsolatot latunk egy kisebb és egy nagyobb madarka alakjan. Egyrészt nagyon hianyzik neki az
¢desanyja - allanddan sziveket rajzol tdvol levd anyukdjanak — maésrészt erdsen parentifikalt
gyermek. Erzelmileg ziiros, sokat hanyodo, nélkiilozd, bantalmazé csaladbol jott. Nyolcan vannak
testvérek és a neveldsziilokhoz kertiilt kisebb testvéreit annak idején 6 dajkalta otthon. Ez a dajkalasi
késztetés olyan erds benne, hogy most is rendszeresen gondjaiba veszi a gyermekotthonba keriilt
ovodas koru kisgyermekeket. A parentifikalt-identitds karositd6 kovetkezményei is gyakran
megjelenek viselkedésében, egyrészt nagyon segitfkész, a masik pillanatban kovetel6z6 gyakran
opponald magatartassal viszonyul a felnéttek felé, vagy megsértddik, vagyis magatartasara erdsen
jellemz6 egyfajta hasitas, ambivalencia.

John Byng-Hall a parentifikacio kapcsan hasonlo jelenségekrél szamol be, kartékonynak
tartja, mert az nem felel meg az életkori sajatossagoknak és talsagosan megterheli a gyermeket.
Hasitott identitasrol ir, mivelhogy a szelf miikddés nem koherens naluk: ,, Az egyik az énfeldaldozo,
mar- mar korosan empatikus, mindenki rendelkezésére allo angyali rész, a masik a sértodott,
kizsakmanyolt, diihos, tulterhelt rész.”



14. kép

A 11 éves fit rajzén (14. kép) egy teljes madarcsaladot latunk, amelyek éppen most repiilnek ki a
fészekbdl, pedig még a tojasok is ott vannak. Alig bujhattak ki a fiokdk és maris repiilnek kifelé a
sziileikkel.

Sokan vannak testvérek, a kiemeléskor az egész csalad szétesett, elsdsorban lakhatasi
problémék miatt. A gyerekek egy része kiilonb6zd gyermekotthoni csoportokba, illetve
neveldsziilohoz keriilt. Az elején a testvérek nagyon reménykedtek abban, hogy hazakeriilhetnek
rovid id6n beliil. A testvérek koziil e rajz alkotojaban érett meg eldszor a felismerés, hogy ennek
nincs nagy tavlata, 6k mar egy gyermekotthonban fognak felndni, ennek hangot is adott.

A csaladbol valo kiemelést — barmilyen ok miatt is — mindenképpen krizisként, adott esetben
traumaként, élik meg a gyermekek, ezért terapias értékii, hogy igy attételesen, szimbolikusan
feldolgozhatta alkotasan.
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15. kép

A 15 éves lany rajzan (15. kép) a csaladban magukra maradott gyerekeket jeleniti meg a kép. A
madarsziilok fent egyméssal vannak elfoglalva, kozottik sziv, labuk alatt fesziiltséget sejtetd
vonalak. A fiokdk magukra hagyottan gubbasztanak a fészekben. Sajnos ez egyben a csaladi modell
1s, amit feltehetden tovabb fog majd vinni az alkoto, erre utal, hogy a madarlabakba beleirta sajat €s
aktualis kedvese beceneveit.

A gyermekvédelemben ezzel a csaladi élethelyzettel nagyon gyakran talalkozunk. Sokszor
az anyanak mar 0j parja van és az el6z6 kapcsolatbol, kapcsolatokbdl szarmazo gyerekek inkébb
nyligot jelentenek neki, érzelmileg levalik réluk, elhanyagolja Oket, 6k igy elébb utdébb
gyermekotthonban kothetnek ki. A ,nem kellek mar a sziileimnek” életérzés, sokszor alakit Ki
alkalmatlansag érzést, meg nem értettséget, amely eredményezheti az iskolai kudarcokat, gyakran
magatartaszavarokat. Tobbnyire értéktelennek tartjak dnmagukat.

Amugy is életiik gyakori velejardja a hanyatottsag, a szeretethidny, az érzelmi sivarsag, az
alacsony kulturélis szint, agressziv 1égkor. Minden napjuk velejardja a kudarcélmények sorozata, a
kisebbrendiiségi érzés. Az iskola verseny- ¢és teljesitmény-centrikus légkorében allandd tanulményi
nehézségekkel kiiszkddnek, mivel a traumék okozta lelki terhek miatt kisebb a teljesitoképességiik a
normal csalddban €16 kortarsaikhoz képest. Emiatt felndve gyakorta hatranyban indulnak a
munkaerdpiacon, mivel alacsony szakképzettségi szintet érnek el. Traumadik, érzelmi
elhanyagoltsaguk miatt sajnos Onbecsiilésiik, Onértékelésiik rendkiviil alacsony szintli, amely
passzivva teszik dket, ,,nekik igysem sikeriil semmi, kér belefogni barmibe is” életérzés uralkodik
el rajtuk. Ugyanakkor a miivészetterapias alkotomunka soran megélhetik, hogy 6k is képesek
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értékes dolgokat 1étrehozni, az alkotas 6rome, az Onkifejezés lehetdsége, mely artikulalt forméaba
onti bels6 szorongasaikat, konfliktusaikat, valodi sikerélményt biztosithat, ezért terapias értékii és
Onerdsitd hatasu.

16. kép

A ,,Madarak éneke” mennyezetkazettan a tavaszi meguajulast, a ,,riigymozdité marciust” fejezte ki a
népmilvész alkotd (16. kép). Kozépen egy, a beinduld ndvényi nedvkeringés hatasara Oriasira
duzzadt riigyet lathatunk. Ez egyben az udvarlas, fészekrakas, és az ehhez kapcsolodo
teriiletfoglalas id6szaka is a madarparoknal. Egyedi énekhangjukkal jelolik ki territoriumukat,
melyet képen a madarakbol kinovo viragok is kifejeznek.

17. kép
Ezen a rajzon a ,,Madarak éneke” cimli mennyezetkazetta feldolgozasat lathatjuk (17. kép) a 10

éves csaladban é16 iskolas lany rajzan. O kevésbé tért el a kiinduld pontot jelentd népmiivészeti
kompoziciotol, mégis belevitte egyéniségét, a gyermekrajzok bajat, onallo alkotast teremtett.
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18. kép 19. kép

Ezt a rajzi sorozatot egy 11 éves, intézetben nevelkedd kisfia készitette, szintén a ,,Madarak éneke”
mennyezetkazetta kapcsan (18. kép, 19. kép). O mar tovabbgondolva, egy torténetet is krealt a
kiindul6é témahoz, ezzel is érzékeltetve a mar korabban taglalt folyamatszertiséget, amely a magyar
¢s a bels6-azsiai népmiivészeti motivumkincset jellemzi. Az elsé képen (18. kép) az eredeti kazetta
kompoziciojabdl kiindulva egy hangjegyekkel jelolt parbeszédet, gesztusaiban udvarlasi jelenetet
lathatunk a madarpér k6zott. A masodik képen (19. kép) az anyamadar mar testében hordja tojasait
— az alkoté elmondasa szerint — hangjegyekként megjelenitve, melyek idokézben szimbolikusan
atalakultak, az udvarlas dallamabol 0 életcsirak fakadtak.

20. kép 21. kép

A harmadik rajzon (20. kép) elvontabb formaban kozelitette meg az eredeti mennyezetkazetta
kompoziciot. Egyszerre mutatja be egy virdg ndvekedési fazisat és a fészkelé madarpar figurait,
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akik, kinyilt viragokka valtoztak. A negyedik (21. kép), a sorozat egyben utolsé rajzan, a torténet
lezarasaként az otthonat és csaladjat lovagként védelmez6 apamadar alakja lathatd. A madarfészek
monumentalis kristalyerédként jelenik meg. Azért hideg, de gydnyort kristalyformaként, mert
gyermekotthonba keriilése elott évekig egy fiitetlen lakasban nevelkedett testvéreivel. A gazorat
kikapcsolta a szolgaltato, mert a sziilok nem fizették a rezsikoltségeket. Azonban a kisfiti szamara
mégis csak ez volt az otthon, melyhez még érzelmileg kotodott.

A csillagholcso

A kovetkez6 bemutatdsra keriild népmiivészeti modszeralkalmazés eltt mindenképen be kell
mutatom annak kulturalis hatterét. Az Ormansagban talalhato korosi festett templomkazettak az
ifjabb Gyarmati Janos asztalosmester keze munkajat dicsérik (8. kép, 10. kép, 16. kép, 24. kép.).
1834-ben festette fel a szabad szemmel lathato csillagképek kozé, a csak tavesdvel lathatd égi
objektumokat is viragnyelven. Az 6 nagyapja falusi prédikator volt, vagyis lelkész és tanitd egy
személyben. Ezek a prédikatorok nagy miiveltséggel rendelkeztek, mivel a teologiai ismereteken
kiviil természettudomanyi, torténelmi, irodalmi képzést is kaptak, vagyis a csillagészati tudas is a
csaladi miuveltséghez tartozott. Az egyik, szintén falusi prédikator, Katona Mihaly 1814-ben
megjelentette az els6 magyar nyelvi csillagdszati tankdnyvet, ,,a Fold matematikai leirasa, a vilag
alkotmanyaval egyiitt” cimmel. A konyvben a természettudoményos ismeretek mellett a csillagok
szemlélésének lelkisége is megfogalmazoddik: ,, Ama’ toméntelen ezer ragyogo pontokkal, a’
Tsiliagokkal kirakott Eg boltozatidnak figyelemmel valé szemlélése, megindit és magdn kiviil ragad
minden érzékeny szivet:...Megesmérteti vele a’ jozan okossag keskeny hatdrait, és a‘ maga
semmiséget, és bétolti szivét alazatossaggal és ember tarsai erant valo szeretettel.” A szeretetnek
gyogyito, 1élekrendezd ereje van, ezért jelenik meg ez a szellemiség a kozmikus szimbolumokon
keresztiil a reformatus templom szakralis terében. Ugyanez a megkozelités jelenik meg a mi
miivészetterapias modszeriinkben is.

Katona Mihdly konyvében mar hivatkozik a korabeli Francia Tudomanyos Akadémia
évkonyveire melyben Messier francia csillagasz 1774-ben 45 darab, 1787-ben mar 103 mélyégi
objektumot ko6zol. Az egyik ilyen, a Nagy Orion csillagkod. A csillagkddot az akkori Newton
teleszkopban igy lattak: 22. kép, 25. kép. Részletgazdag fényképe a Hubble tirszonda felvételén a
Vilaglirben pedig manapsag igy lathato: 23. kép.

22. kép 23. kép
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Az Orion csillagkod altal megihletett festett mennyezetkazetta képe mellé (24.kép) helyeztiink egy
1774-ben késziilt, az Historie de L’académie Royale des Sciences évkonyvben megjelent rajzot a
mélyégi objektumrol (25.kép). Jol 1athaté mindkét képen az egymas alatt, fliggdlegesen sorakozd
harom csillag, illetve az azokat jelképezd tulipan fejek és a mellette, jobbra lent csoportosuld
csillagok halmaza, melyek befoglald formaja egy 6blos bolcsére vagy anyaméhre hasonlit. A XX.
szazadi tudomany bebizonyitotta, hogy ebben a csillagkddben 1 csillagok jonnek 1étre.

A gyerekeket érdekeli a csillagaszat, a kozmosz vilaga. A csillagkodok egy része, egyben
,csillagbdlcs6k™ is, mivel csillagok sziiletnek benniik. Segitségével a sziiletés problematikajat is fel
lehet dolgozni olyan gyerekekkel, akiket nem vartak sziiletésiik elétt, és a késdbbiekben sziileik is
eltavolodtak téliik. fgy sziiletésiik traumajat nem direkt, hanem indirekt médon kozelitjiik meg a
terapiaban. A kordsi templom mennyezetkazettdi kozott is van tobb példa a kozmikus kod
megjelenitésére népi virdgnyelven. Ezeket is felhasznaljuk. Az Orion csillagkéd virdgnyelven
megfogalmazott népi mustraja mellé a Hubble tlrteleszkop altal késziilt fényképet is kivetitjik az
alkotoknak. Megbeszéljiik veliik, hogy ebben a csillagkddben csillagok sziiletnek és ennek nyoman
alkossak meg a sajat, csillaggyermeket ringatd bolcsdjiiket.

15



Ezen egy csalddban nevelkedd, 10 éves fiu altal készitett gyermekrajzon nagyon szép, szimbolikus
alakot 0lt a sziiletés, a csillagbdlcsé témaja (26. kép). Az élénk szinek, vibrald formak, finom
részletek egyfajta galaktikus, dlomszeri hatdst keltenek, ugyanakkor ott vibral benne a kitorési
szandék, a megsziiletés, megérkezés vagya.

27. kép

A 10 éves, csaladban €16 kislany rajzén sajat arcat jeleniti meg a kozéppontban, mint Csillaglany,
koriilotte hagymahéjként veszi koriil a csaladi védéburok, amely szdmaéra biztonsagot nyujt. Ezt

meleg szinekkel is kifejezi, megerdsiti. Ebbol a védett bazisbol nyalnak ki csapok a kiilvilag felé
(27. kép).

28. kép

A kovetkezd ,,csillagbdlesd™ rajzot egy 16 éves gyermekotthonban nevelkedd lany készitette (28.
kép). Ez a kép mar mennyiben mas, mint a csaladban €16 gyermekek alkotdsa. Széthullott csaladja,
melybdl kiemelték, egy mas élethelyzetet teremtett szamara. Egyfajta kozmikus magany, mint
személyes trauma jelenik meg alkotasan, hiszen szinte a semmiben sodrédik a csillagbolcso,
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melynek mélyén egy magara maradt csillaggyermek all. A kép kompozicidja is - ranézésre -
erdteljesen jobb oldalra csuszik, a baloldalt teljesen tiresen hagyja az alkotd. A lendiiletes vonalak
dinamikaja is azt az érzést valtja ki, hogy a forma mozgasban van, szall kifelé a rajzlapbdl, elére, az
irasunk irdnyaval megegyezden. Mindez jol kifejezi a sodrodas allapotat.

29. kép

A kovetkezo 9 éves kisfil rajzan is szintén ez a maganyossag, magara maradottsag jelenik meg (29.
kép). A kompozicids elrendezés is hasonld, mint az eldz6 rajzon, a kép bal oldalat szintén iiresen
hagyta, illetve a csillaggyermek sem kdzépen, hanem jobbszélen lathato.

30. kép

A 15 éves, lakasotthonban €16 kamaszlany rajzan is ez a kozmikus maganyossag, a ,,nagy
semmiben” valo lebegés jelenik meg (30. kép). Csillagszemei vannak ugyan, de egyediil ildogél a
csillagbdlcsd egyik 4gan. A gyermek lakasotthonba keriilésének hatterében a sziilok veszekedése,
valasi folyamata, ellenségeskedése all, mely konfliktusba bevonjdk gyermekeiket is, erdsen
megterhelve dket érzelmileg. Az alkoté maganyossag érzetének érthetdek az okai, a sziilok csak a
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sajat érzelmi igényeikre figyelnek, azt akarjadk egymdssal szemben érvényesiteni, gyermekiikét
figyelmen kiviil hagyva.

31. kép

A 12 éves, kiillonleges sziikségletli fiti rajzan pedig azt latjuk, hogy a gyonyorli szépen viragzo,
fénylo csillagbdlesdbal kiesett a gyermek a foldre (31. kép).

32. kép

Ezen egy gyermekotthonban ¢é16, serdiild fii rajzan, a csillagbdlesé mélyén egy bepodlyalt
Csillaggyermeket latunk, virdgokkal koriilvéve, (32. kép). Ugyanakkor a csillagb6lcsét a szél fujja,
sodorja valahova, egy kietlen tajon, kifejezve ezzel gyermekkora hanyddasait. Edesanyja elhagyta,



édesapja nevelte tovabb, azonban az uj élettars, a mostoha nem szivlelte 6t, igy gyermekotthonba
keriilt. Nagyon szeretett volna visszakeriilni az édesapjahoz és ez tobb €év utan sikertilt is, azonban
még egy ¢év sem telt el, mire Gjra visszakeriilt intézménylinkbe. A csalodas utan egyénisége is
megvaltozott. A kedves fiubol egy csipkelddo, cinikus kamasz lett.

Sodrédas, maganyossdg, magara maradottsdg, igazdn nem tartozni sehova ¢letérzés
tikkr6zodik ezeken a bemutatott rajzokon, mindennek a hatterében elsdsorban érzelmi bantalmazas
all. Az érzelmi bantalmazas tipusait jol definidlja James Garbarino amerikai kutatd. Ebbdl, téle
idéznék néhanyat, olyanokat, amelyek tipikusan jellemzdéek gyermekotthonban, lakésotthonban €16
gyermekeinkre, akik ezeket vérszerinti vagy neveldsziiloi csaladjaikban szenvedték el: ,, Mellozés:
Amikor a sziilé pszicholdgiailag elérhetetlen a gyermek szamdra. Az ilyen sziil6k megvonjdik a
gvermekiiktol az elengedhetetleniil sziikséges dsztonzést és odafigyelést, s ezzel megakadalyozzdik a
gvermek érzelmi és intellektudlis fejlodéset. A gyermeknek partnerre van sziiksége ahhoz, hogy
normalisan tudjon felnéni.

Megvesztegetés: Ebben az esetben a gyermeket tarsadalmilag el nem fogadott viselkedési formara
tanitja a sziilo. Szandékosan devians viselkedésre osztonzik a gyermeket (pl.: agresszio, a biinozés,
avagy a korai szexualitas jutalmazasaval), s ezzel tévitra terelik. A sziil6 magatartdasa arra iranyul,
hogy a gyermek ne feleljen meg a normdlis tarsadalmi kapcsolatok (az iskola, a kézésség, a kortarsi
csoportok) elvarasainak.

Megfélemlités: A szobeli bantalmazas, a félelemmel teli légkor kialakitasa a gyermek fenyegetése
mind ebbe a kategoriaba tartoznak. Ugyancsak a megfélemlités eszkoze, amikor a sziild tonkreteszi
gvermeke kedvenc targyait, megtamadja a gyermek dltalkedvelt személyeket vagy dllatokat. A sziilé
Mindezzel arra tanitia a gyermeket, hogy a vilag kegyetlen és kiszamithatatlan.” Szintén ide
tartozik, és itt hivom fel a figyelmet arra a gyerekeinket éré gyakori szituaciora, amikor mas
csaladtag, sokszor az édesanyja bantalmazédsa eldtte torténik. Ennek atélése nagyon megviseli,
nagyon Osszezavarja Oket. Az ilyen ¢élmények 4llandd ismétlédése (példaul hétvégi
kapcsolattartasok alkalméval) rajzaikon is megjelenik. Megfigyeléseim szerint, ez a kisebbeknél
szétesett rajzi strukturaban, kompozicidoban, a nagyobbaknal agressziv figurdk rajzolasdban
jelentkezik.

Garbarino tanulmanyéban felhivja a figyelmet a kdvetkezdkre: ,, Az érzelmi bantalmazdsnak
azeért van annyira rosszindulatu hatasa a személyiségfejlodésre, mert az elutasitas, a semmibe vétel,
a tartos megfélemlités, az izolacio és a kompenzdcio mind alaassdk az egyén kompetenciajat.” A
kompetencia sok mindenben megnyilvanulhat, és sziikkséges ahhoz, hogy az élet soran sikeresek
legylink. A kompetenciaink fejlodése az énfejlodést segitik eld.

Mint mar kordbban vazoltam tanulményomban, sajnos a terdpia soran alkotd gyermekek
onbecsiilése, onértékelése rendkiviil alacsony szintli, mely passzivva teszik éket. Ugy érzik és
gondoljak, hogy probalkozasaik automatikusan kudarcra vannak itélve, igy sok esetben inkdbb meg
sem kisérlik azokat. Itt érdemes Martin Seligman, a 60-as években felfedezett tanult tehetetlenség
fogalmat is felvetni, amit a kutatd a XXI. szdzad hajnalara jelenésen kibdvitett a tarsadalmi
jelenségek szintjére, a gyermeknevelés altalanos kérdéseire, mint a pozitiv pszicholdgia egyik
meghatarozo alakja. A tanult tehetetlenségre nem csak egyfajta pesszimista életszemlélet jellemzo,
hanem az is, hogy az egyén probalkozas nélkiil feladja a cselekvést kiszamithatatlan helyzetben. Ez
az alapvetd hozzaallas jellemz6 a gyermekekre is, akikkel foglalkozom. Seligman arra hivja fel a
figyelmet, hogy az Onbecsiilésbdl fakadd jo érzés nem elég, sziikséges a jo miikodés is akar
frusztraci6 ardn. A jO milkodés pedig erdfeszitések nélkiil sokszor nem lehetséges, erdfeszités
sziikséges a cselekvoképességek fejlesztése terén. Ugyanakkor miivészetterapias alkotdmunka soran
megélhetik, hogy Ok is képesek értékes dolgokat 1étrehozni, fejlesztve benniik egyfajta pozitivabb
¢letszemléletet. Ez csokkenti traumdikbdl adodo onértékelési zavarukat, értéktelenség érzetiiket €s
egy olyan alapképességet fejleszt benniik, hogy elhiszik, 6k is képesek rajzolni, alkotni, amely
keésobb életiik barmely teriiletén kamatozhat, atsegitheti dket sok nehézségen, aktivizalhatja Oket
egy sikeresebb életcél elérése felé. Ez lehetne egyben a miivészetterapia egyik kiildetése is.
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33. kép

Ezt a rajzot egy vetélésen atesett 16 éves lany készitette (33. kép). A csillagbdlcsd témajahoz 6 is
személyes traumajahoz nyult vissza. Az anyaméhet jelképezd virdgkehely szinei fagyosak, a
kozépen 1évo kis embrio fekete koldokzsinorral kapcsolddik hozza, ez mar magéban foglalja a halal
motivumat, amit a szemek fekete liressége is hangsulyoz.

34. kép

A 34. képet rajzolo 9 éves kisfiu parentifikalt gyermek, 6vodas korti 6ccseit neki kellett gondozni,
nevelni még otthon, amikor csaladban élt. Amikor mind az 6t testvér bekeriilt a gyermekotthonba,
ugy érezte, ezt tovabbra is elvarjak tole, bar szamdara ez nagyon megterheld volt. Apranként sikertilt
6t felszabaditani ettél a nem gyermeknek valo feleldsség érzettdl. A képen azt latjuk, hogy egy
sziildcsatornan keresztiil csak ugy jonnek, potyognak ki a bepolyalt babdk. A sok gyerekbdl
idonként elege volt neki, és ilyenkor kereste az egyediillétet, sokszor sajat bels6é vilagaba mertilt. A
sok sziiletendd gyermek a rajzan egyfajta kompenzacioként jelenik meg.
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A 13 éves kamaszlany, egy gyonyori csillagbdles6t rajzolt, amelyben a csillaggyermek helyét
iiresen hagyta (35. kép). Kérdeztem, hogy miért nem rajzolta bele a Csillaggyermeket, azt felelte
nem tudja, nem képes rd. Végiil nagy gorcsosen egy kicsi, csenevész csillagot rajzolt oda. O
korasziilottként jott a vilagra, tal koran keriilt ki az anyaméhbdl. Hattere: Lakasotthonba
keriilésének oka a vérszerinti csalad lakhatdsi problémaibol fakadé hanyodasa, a gyerekek fizikai
elhanyagolasa, illetve az egyik sziil6 agresszivitasa, devianciaja. A serdiild lanyt kisebb testi hibaja

miatt sokat csufoljék tarsai az iskolaban.

s
& i
‘;'{‘ / | ¥ §
ks
7( @ . 1
) P ey P
‘-.‘ *‘\\ r;::‘:
P \
\ ¥ 2 e
= {_\ { 2 i 2
V9
1
35. kép

36. kép

21




el - ® |
; ‘ ; '. &7 a | 3 }
‘ ‘ i {}‘ \/ N -f(,??

|} /N /

'.% \ \‘\(‘g 4 j: / y
R\ /8
":"‘,, % \‘&’ % ‘. y );‘ /

\“\ ¢ ¢ /

37. kép

Ezeken a rajzokon kozépsulyos, értelmi fogyatékkal €16 kiskamaszok csillagbolesd rajzait latjuk
(36. kép, 37. kép). Rajzi megfogalmazasuk, az 6vodas koru gyermekeknek felel meg. Ez
intellektualis fejlodésben vald elmaradasuk miatt van igy. Ugyanakkor nagyon viddman ugralnak a
csillagbolcsOben. Ennek két oka is lehet, egyrészt egy nagyon szeretetteljes, biztonsagot ado
lakasotthonban ¢€lnek, ahol hosszu ideje ott dolgozo, jol Osszeszokott felndtt csapat neveli Oket,
masrészt megmaradt ,,0vodaskori” lelkiiletiik okan, még nem nagyon fogjak f6l sorsuk nehézségeit,
problémait. Oriasi vitalitas, élni akaras ¢l benniik. Ugyanakkor elgondolkodtatd, amit a sziiletésrol
mondtak, vagyis hogy mely szavak, kifejezések jutnak esziikbe el6szor err6l a témardl:
., Megtartjuk. Megtartjuk és felneveljiik. Megtartiuk a sziiletésnapjat. Ringatjuk. Szeretgetjiik”
Legels6 helyen emlitették a felsorolasbol azt, hogy ,,sziileik tigy dontottek”, megtartjdk dket és nem
lettek abortusz aldozatai. Ugy tiinik, azt mar érzékelik a vilagbél az 6 szociokulturalis kozegiikben
is, hogy nem természetes az, hogy egy sziiletendd gyermeket a sziilok nagy boldogan vérnak,
hanem egyfajta kegy résziikrél, vagy kényszer, ha ,,megengedik”, hogy vilagra johessenek.

%

38. kép

A két, most kovetkezd képet ugyanaz a lany rajzolta; az elsé mely a csillagbolcsd témajahoz késziilt
10 éves koraban (38. kép), a masodik rajza 18 évvel késébb (39. kép). Erdekes megfigyelni a két
rajz kozotti kiillonbséget ennyi év eltelte utan. A gyermekkori kép sugaroz egyfajta biztonsagos,
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idealizalt allapotot, ahogy a sziiletendd csillaggyermeket koriiloleli a viragkehely, melyben egy kis
hercegndként jelenik meg.

39. kép

A felndttkori valtozat (39. kép) mar kissé mas jelleget mutat; szintén a kordsi mennyezetkazetta
csillagbodlcsdje ihlette, hangulataban viszont kevésbé idillikus. Az alkotdé elmondasa szerint,
Osszegezni probalta az elmult évek élet- és érzelmi tapasztalataibdl szarmazé 0 felismeréseket €s
azok lelki hatasait sajat sziiletésével kapcsolatban.

40. kép

Ugyanakkor egy az életkorokon ativeld, visszatéré motivum is megjelenik. A 40. képet is szintén
ugyanaz a lany rajzolta, mint a csillagbolcs6 témajahoz késziilt rajzot 10 éves koraban (38. kép).
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Ezen az alkotasan a Csodaszarvas mitoszt dolgozza fel szintén 18 évvel késobb, felndttkoraban. A
képeket Gsszekoti egy azonos motivum, a ,.tlztulipan”, mely a csillaggyermek feje f616tt izzik (38.
kép), és késObb a szarvas agancsaként is langol (40. kép), ami a kozmikus csillagfényt hozza el, a
Tejutat idézi meg regds énekiink szerint:

,»dzarvam vagyon, ezer vagyon,

Szarvam hegyin vannak szazezer ¢g6 szovétnek, (faklyak)

Gyulatlan gyuladnak, oltatlan alusznak.

Hej, regiilejtem, regiilejtem!” (Dozmat, Vas-megye.)”

Mindkét esetben természetesen tort fel ez a szimbolum az alkoto belsé vilagabol, mint eredendd
Oskép. Fontos jelentéssel bir szamara; az ¢€leterdt, €letigenlést, egyfajta teremtd energiat testesit
meg, nemcsak gyermekkori rajzan, hanem felndtt koraban is. Erre a torténelmi korokon és
¢vezredes kultardkon ativeld kozmikus szimbolumra latunk példat a zoldhalompusztai szkita
csodaszarvasnal (41. kép), mely agancsa langnyelvekbdl épiil fel és a korondi népi keramia a
csodaszarvasan (42. kép), melynek agancsa szintén langokbdl all. Mindkép kép mintaul, kiindulasul
szolgal az alkotdinknak.
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A Nap asszonya gyermeket sziil

43. kép

crer

kép), hogy annak mustraja a Nap asszonyat jeleniti meg, mely gyermekét sziili meg a Napnak. Ez a
népmiivészeti kompozici6 is kivaldoan alkalmas a sziiletés témajanak feldolgozasara, melyen azt
latjuk, hogy egy anyaméhre emlékeztetd alakzatbdl egy “virdggyermek™ bujik ki. Lathatd, hogy a
népi kerdmidn szerepld deriit sugarz6 alakhoz képest a 17 éves gyermekotthonban €16 lany a népi
keramia motivumabol kiindulé alkotasan (44. kép) megjelené arc kevésbé deriis, inkabb
elgondolkoz6, meglepett, ijedt.

A sziiletés problematikajat mar Freud tanitvanya Otto Rank pszichoanalitikus is feldolgozta
a XX. szazad 20-as éveiben. Pszichoanalitikus szemszogbdl, de széleskoriien targyalja, érintve a
néprajz, az antropologia, a filozéfia, a vallas, a miivészetek, a fejlédéslélektan, pszichopatologia,
pszichoterapia teriileteit a témaban. Valdjaban a sziiletést traumaként irja le, mely alapja minden
késébbi szorongasnak. Vezérelvnek hasznalja Freudnak azt a tézisét, hogy valamennyi szorongas
visszavezethetd a sziiletéskor 4télt eredeti szorongasra, mely szerinte a fulladds élménybol
szarmazik. ,, ....minden szorongas a sziiletéskor fellépé szorongds megismétlddése, ....a gyermeki
szorongds vagy félelem valamennyi megnyilatkozasa valojaban a sziiletéskor keletkezett
szorongastol valo részleges megszabadulds.” - mondja Otto Rank. Frigyes Julia a magyar nyelvii
kiadas forditoja eldszavaban ugyanakkor arra hivja fel a figyelmet Winnicottra hivatkozva
....,amennyiben a megsziiletendo magzatot nem éri olyan kiilsé hatas, amire reagalnia kell, azaz
ha , hétkoznapi” esemény a megsziiletés, akkor az nem trauma.” Ugyanakkor , ....esetleg
valamilyen traumatizdacio mar a méhen beliil is létrejohet — azaz hogy lehetséges, hogy egy magzat
elutasitottsagot, fajdalmat, félelmet, rettegést, iildoztetést, veszteséget is atél.” Gyermekotthonban
lakésotthonban €16 gyermekeink, serdiiléink olyan problémas csaladi kdrnyezetbdl keriilnek be ahol
a traumatizaci6 kiilonbozo formai gyakorta mar magzati korukban megjelenek, és végigkisérik oket
gyermekkorukon at. A sziiletés témdjat feldolgozd rajzaikon az elszenvedett traumdknak a
kifejezésmodjai megjelennek, de pontosan nem lehet beazonositani, hogy személyiségfejlodésiik
mely idészakaiban ¢€lték azt at.
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45. kép

A szintén a népi keramia mustrajat feldolgozé masik példan, a gyermekotthonban ¢I6 11 éves fi
rajzan a ,sziilécsatornat” eldugaszolta egy kiilonds formaval, ezért ugy tlnik, a ,,virdggyermek”
nem tud, vagy nem akar megsziiletni, utalva ezzel valamilyen lelki trauma meglétére (45. kép).
Szintén sokan vannak testvérek, otthon, egy flitetlen, leromlott allapotu, sivar, kicsi masfél szobas
lakasban éltek tizen. Az egyediillétre nem igen volt lehetdsége. A gyerekotthonba keriilve a
tagasabb térben, mar jobban el tudott kiiloniilni testvéreitél. Bar alapvetden kozosségi ember,

idénként mégis félre szokott vonulni sajat kis vilagaba.
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Szintén valamilyen traumatizaltsag jelenik meg a lakasotthonban €16, 14 éves fiu rajzan (46. kép).
Az alkotason a ,,sziiletendd gyermek arcan” szenvedés jelenik meg, a képmezd nagy részét nem
toltotte ki az alkotd, a forma kozépre ,,zsugorodott” Gssze, nagy iires teret hozva létre maga koril.
Raadasul korbe is keretezte a lapot éles, tliskés mintakbol allo szegéllyel. Ez mindenképen erds
szorongast, fenyegetettség érzését jeleniti meg. Vass Zoltan rajzvizsgalatrol szolo konyvében a
rajzok egészleges elemzése soran, azt irja, hogy ez a rajzi jelenség, a kis méret, inadekvatsagra,
kisebbrendiiségi érzésre, jelentéktelenségi érzésre, bizonytalansagra, diffiz szorongasra utal.
Tihanyiné Valyi Zsuzsanna gyermekrajzok elemzésérdl szold konyvében a térhasznalat kapcsan
szintén azt mondja, a kis térhasznalatu rajzok erds szorongasra utalnak.

A gyermek sziilei alkoholistak, sokat szenvedett agressziojuktol, sulyos konfliktusokat,
csaladi kriziseket €It at. Csendes, udvarias kiskamasz, erdsen visszahtizodd természetli. Rajzan a
nagy lresen hagyott tér a figura koriil, a fiirészfogas mintazatbol allé szegély jol kifejezi, a
korabban atélt agressziv kornyezetet, amely szamara érzelmileg nem tudott biztonsagot nyujtani.
Mas rajza is arrol tanuskodik, hogy visszahuzodo, csendes magatartdsa mogott intrapszichéjében
konfliktusok dulnak, elmondésa szerint a j6 és rossz erdi, akik kiilonbozd helyekrdl szerzik be
eréforrasaikat, és nem lehet tudni, hogy ki gydz.

47. kép

Epilepsziaval kiizdd, 11 éves fil szintén a népmiivészeti formabol kiinduld rajza. Az driasi fejen jol
lathatoak azok a fesziiltséget kifejez6 szinhatasok, gesztusok, indulatos szinezések, vonalvezetések,
melyek testi szinten idegrendszerében idonként dolgoznak és robbannak (47. kép). Mivel
gyogyszert szed, ezért epilepszias rohamai nincsenek, néha azonban varatlan, nagyon agressziv
dithkitoréseket produkal. Agressziojat targyakon és sajat tarsain vezeti le, fizikai tettlegesség
formajaban. Amilyen hirtelen robban ki bel6le az agresszid, egy id6 utan ugyanazzal a
hirtelenséggel is tiinik el. Amugy egy kedves érdeklddé, baratsigos fin. Vetré Agnes altal
szerkesztett Gyermek €s ifjasagpszichiatria cimii konyv is ir arrél, hogy a gyermekkori epilepszia
gyakran érzelmi és viselkedészavarral is tarsulhat. Emellett, az alkotondl enyhe retardaciot is
kimutat diagndzisa.
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48. kép

Ezen a rajzon a 12 éves, fiu alkototol megkérdeztem, hogy miért rajzolt oda egy nagy kérddjelet
(48. kép). Azt mondta, ,,ugyan megsziiletik a gyermek, de mire? Milyen sors, milyen nehézségek
varnak ra?” Ez mar egy nagyon felndttes gondolkodas, utalva arra, hogy a gyerekek igenis
felfogjak és érzékelik hanyattatott életilket. Az alkotd sokgyermekes csaladbol szarmazik, sziilei
sokat veszekedtek, amely tettlegességig is elfajult, a gyerekek ezeknek szemtanui voltak. De nem
csak az édesanya, 6k maguk is elszenvedéi voltak a fizikai bantalmazasnak bekeriilésiik el6tt.
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Két kiilonleges sziikségletii (kdzépstulyos mentalis retardacié okén) testvérpar rajzait lathatjuk, a fia
14 éves, a lany 13 éves (49. kép,50. kép). Mindkett6jik rajzan jol lathatd, hogy elég szik a
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,,szlilécsatorna”, alig birjak atpréselni magukat, szinte 6sszenyomja a fejiiket. A fiti rajzan a kisbaba
tekintete megszeppent. Sziiletésérél annyit tudunk, hogy nem szakszeri sziilésbdl sziiletett,
medencevégl fekvéssel. A fiut anyja otthon sziilte és az édesapa segitette vilagra, mivel a mentd
késon érkezett. Hiiga rajzan - szemben batyjaéval - szinte eltorzul, gylrddik az arckifejezés az
er6lkodéstdl, alkotasa egésze is sokkal dinamikusabb. O veszélyeztetett terhességbdl sziiletett.
Elhanyagolé sokgyermekes csaladbol kertiltek be, se a csaladi életvitelt, se a gyerekek nevelését
nem tudtdk kézben tartani a szililok, erejiiket, képességeiket meghaladta, otthon kéosz és
rendetlenség uralkodott. Mindkét gyermek nagyon baratsagos, segitékész, a fit nyugodtabb, a lany
temperamentumosabb személyiségli, ¢€és beszédhibaval is gyotrédik. Mindkettdjiikk erds
inkompetencia érzéssel kiiszkddik, allanddan biztatni kell 6ket, hogy képesek arra, hogy meg oldjak
feladataikat.

51. kép

Mint a magyar, mint a bels6-azsiai népmiivészeti viragmotivumokra gyakran jellemzd az
antropomorf, emberszeri jelleg. Ezen az lizbég himzésen, is egy ,,sziilé nd” stilizalt alakja jelenik
meg (51. kép). Kozépen a feje, két oldalt a feltartott kezei, alul lent, két oldalt a labai, kdzépen az
anyaméh, benne a sziiletendd magzattal, két oldalt a petefészkek. Ugy tiinik, hogy ,,megindult nala a
szililés”, hiszen alul kinyilt a ,,sziiletés kapuja”.

29



52. kép

19 éves, utdgondozott fiatal nd rajza (52. kép), az el6z6 lizbég himzést dolgozza fel (51. kép).
Kozépen egy sziv jelenik meg, amelyet anatomiai jellegli dbrazoldssal jelenit meg. Elmondasa
szerint, a szivkamraba egy kisbabat rajzolt bele. A zart burokban 1évd szivet gyonyorli viragok
veszik koriil az anya alakjaval, azonban mégis van a rajzon valami furcsa bizarrsag, jelezve, hogy
valami még sincs rendben. Itt viszont nem késziil a gyermek megsziiletni, hiszen a sziildcsatornat
lezarta egy levelekbdl allo formaval.

Osszegzés:

Mint a bemutatott példakbol is jol lathatd, a népmiivészet sajatos formavilaga, vizualis nyelvi
gondolkozasmddja alkalmas kiinduldpont a belso 1atés, az dnkifejezés elohivasara.

30 év tavlataban az a szakmai tapasztalatom, hogy a rajzi gatlasossag a kreativitas, a fantazia
tovabb csokkent mostani vilagunkban a kiskamaszoknal, serdiiléknél. Nehezen tudnak elképzelni
valamit, nehezen tudnak fejbdl rajzolni. Ezt a mai média hatdsdnak tudom be. Az Internet készen
kinalja a vizualitast, rendszerteleniil zuditva rd a nagy mennyiségii képi informéciot a fiatalokra. Ha
barmilyen rajzi feladat felmeriil, rogton az okostelefonjukhoz nyulnak, kész sablonokat keresve.
Ezért a népmiivészeti formak még mindig jo, értékes mintat nydjtanak kiinduldopontként, projekcios
feliiletként a képzelet felszabaditdsdhoz, az dnkifejezés elinditdsahoz. Mint a példakbol is lathattuk,
a miivészetterapias foglalkozasokon részt vevd gyerekek, fiatalok és felndttek a népi motivumokat
nem lemasoljak, hanem azokat beliilrdl atélve, értelmezve, tovabb gondolva teremtik meg sajat
szimbolikus képi vildgukat, szabad feldolgozasként. Az indulatok, az érzelmek attevédnek az
altaluk teremtett formdkra és ezaltal csokkenhet belsé szorongasuk, lelki fesziiltségiik, traumaik,
elakadéasaik oldodnak. A I¢lek feltaruldsanak e mddja az ,,én” szamara valojaban veszélytelenebb,
mint mas, direktebb terapias technikédk, hiszen a jelképek szintjén maradva a problémak kivetiilnek,
nem kell azokat kozvetleniil felvallalnia. A konfliktus-feldolgozas folyamatdban az alkotd a
problémat nem kozvetleniil, hanem szimbolikus modellek utjan oldja meg onkénteleniil is, ami igy
kevésbé megterheld. Mindez tulajdonképpen az alkalmazott miivészetterapias eljaras hatasara
1étrejovo lelki dngyogyulasi, rendezddési folyamat.

A gyermekvédelmi gondoskodasban ¢él6k gyakran €élnek meg alkalmatlansag €rzést, iskolai
kudarcokat, meg nem értést, kirekesztést massaguk, gyakori magatartaszavaruk miatt. T6bbnyire
értéktelennek tartjak sajat magukat. Ezek fajdalmas dolgok, igy érthetd, hogy traumaikat nem
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direkt, hanem indirekt modon kozelitjiik meg a miivészetterapiaban. Ugyanakkor azt is atélhetik az
alkotokozosség altal, hogy 6k is értékesek és a benniik 1év6 lelki problémakat atalakitva, miivészeti
érteket tudnak létrehozni. Ez kimozdithatja Oket alacsony Onbecsiilésiikbdl, és atsegitheti Oket
késbbb az élet tovabbi nehézségein.
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